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Добрый человек не тот, кто умеет делать добро, а тот, кто не умеет делать зла...

В.О.Ключевский 

Добровольческое движение – это движение неравнодушных людей. Начало слова – добро, добрая воля, волеизъявление добра, инициатива дарения добра. Оно многолико. Спектр его проявлений – во многих делах молодёжи и подростков.

В 2011 году на базе ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж» был образован добровольческий отряд «Альтернатива».  

Цель деятельности – создание и развитие благоприятных условий для формирования ценностей в студенческой среде, направленных на неприятие социально опасных привычек, ориентацию на здоровый образ жизни; развитие творческих способностей студентов и таких качеств личности как милосердие и взаимопомощь; развитие навыков социальной работы, участие их в профилактической деятельности, обеспечение возможности для каждого студента реализовать свое право на творческое развитие личности в соответствии с его способностями и потребностями.

Задачи:- создание и функционирование системы поддержки добровольческой деятельности в ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж».

·  выработке зрелой гражданской позиции подростков, личностного роста участников проекта;  

·  приобщение участников проекта к таким нравственным ценностям, как толерантность, милосердие, гуманность, трудолюбие;

·  создание мотивационных механизмов для привлечения в ряды добровольцев большего количество граждан для решения социально-экономических, культурных, правовых, экологических и других проблем, формирование позитивного общественного мнения вокруг имиджа добровольца, популяризация добровольческого движения в широких кругах;  

 укрепление партнерства между добровольческими организациями, органами государственной власти, местного самоуправления и бизнеса в решении социально-значимых проб. (см. Презентация)

В 2012 году отрядом «Альтернатива» реализован проект «Мы за здоровое поколение молодежи»

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА
Несмотря на то, что проект обращался к общеизвестной идее – пропаганды здорового образа жизни, решение данной задачи планировалось через развитие социальной инициативы самой молодежи (молоды люди в возрасте от 14-до 18 лет). Идея проекта формирование здравого отношения к собственному здоровью и вовлечение  в социальную практику  для формирования позитивного отношения к жизни  через позитивно настроенных  молодежных лидеров, как можно большего количества молодежи. Создание доступной помощи школьникам и студентам неправленой на профилактику злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде.  

АКТУАЛЬНОСТЬ

В настоящее время вопросам здорового образа жизни и противодействия вредным привычкам уделяется все больше и больше внимания. Здоровье является как индивидуальной, так и общественной ценностью, необходимым условием благополучия каждого гражданина, так и общества в целом. Здоровье является показателем уровня развития общества. От показателя здоровья зависит уровень рождаемости и смертности, продолжительность жизни и демографическая ситуация в государстве. 

Привлечение внимания к проблеме сохранения собственного здоровья необходимо осуществлять со школьной скамьи. Существенная роль в воспитании молодых людей культуре здорового образа жизни принадлежит родителям и работникам образовательного учреждения. 

Проблема здоровья сегодня это не только проблема физического здоровья, но здоровья душевного и  социального.  А это во многом определяется образом жизни, который служит определенным связующим звеном между человеком и обществом.

Это подтверждается и имеющимися исследованиями, которые  следующим образом  ранжируют влияние различных факторов на состояние здоровья.

1. наследственность (биологические факторы) – определяют здоровье на 20%;

2. условия внешней среды (природные и социальные) -20%;

3. деятельность системы здравоохранения – 10%;

4. образ жизни человека – 50%.

Получается, что здоровье это не просто отсутствие  каких-то конкретных заболеваний, а то как человек ощущает себя в целом.

Значит главным резервом здоровья человека и молодого поколения в частности является его образ жизни. 

Положительно влияя на него, создавая определенные социальные условия, мы оказываем существенное  влияние на формирование ценностей здорового образа жизни  и изменение отношения  у молодого поколения к своему здоровью.

Государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования предусмотрены  основные виды деятельности специалистов «медицинского профиля»   включена медико-профилактическая работа. Цель её – выявления факторов риска здоровья пациентов и консультирование населения для уменьшения их влияния на организм.

 Цель проекта:

· создание комплексной эффективной системы мер борьбы с  табаком, алкоголем, наркотическими веществами  в молодёжной среде ОГБОУ СПО «Шарьинский медицинский колледж» и МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина 

Задачи проекта:

· Предоставить  объективную информацию учащимся и студентам  о последствиях употребления алкоголя и наркотиков  и выработать представление о негативном влиянии курения.

· Сформировать у учащихся и студентов  негативное отношение к курению, алкоголю, наркотикам.

· пропаганда здорового образа жизни в студенческой и учащейся среде

· проведение различного рода социальных исследований среди молодежи и их анализ                  (анкетирование студентов и учащихся )

· организация свободного времени студентов через проведение добровольных акций, встреч, организацию работы кружков, секций

· поддержка талантливой студенческой молодежи из числа студентов  ОГБОУ СПО «Шарьинский медицинский колледж» 
Механизм реализации проекта:

Период реализации: май-октябрь 2012 г.

Целевая группа: все мероприятия были подготовлены для 2 целевых групп:

1.Студенты ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж» с 1-3 курсы   – молодые люди и девушки общее кол-во 180 человек.  

      2. учащиеся МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина 8-10 классов  школы, общее кол-во 92 человека. 

Место проведения:  ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»; МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина. 

Реализация мероприятий проекта осуществляется в 2 направлениях:

· первое направление – различные формы физической, досуговой и общественной активности (конкурсы, физкультурно-оздоровительные праздники, туризм, добрые дела и т.д.);

· второе направление – это познавательная и просветительная деятельность (акции, опросы общественного мнения, встречи со специалистами, выпуск флаеров, плакатов, беседы по профилактике вредных привычек и т.д.)

  Для участия в деятельности добровольческого отряда  каждый член отряда  берет на себя письменное обязательство не курить, не употреблять алкоголь и ни в коем случае не пробовать наркотики. Участники проекта, нарушившие обязательства, выбывают из отряда. Только после этого они допускаются к участию в реализации проекта.

Этапы: работа добровольческого отряда проходила в 3 этапа:

I. Подготовительный с 05.05.2012 по 10.05.2012 – сбор и подготовка членов добровольческого отряда «Альтернатива» к предстоящей работе, разработка положений о конкурсных мероприятиях проекта, проведение анкетирования на тему «Вредные  привычки» (16.05.2012)

II.  Исполнительный с 10.05.2012 по 12.10.2012  – подготовка к мероприятиям, изготовление и тиражирование буклетов «Сделай правильный выбор», проведение классных часов и др.; 

Исполнительный этап делится на два периода: 1. Период реализации в течение 2011-2012 уч. года ( май – июнь ). 2. Период реализации в течении 2012-2013 уч. года ( сентябрь – октябрь).

III. Заключительное мероприятие 12.10.2012

Финальным мероприятием  реализации проекта -  станет гала-концерт  «Здорово живешь - молодежь!». Участниками которого станут более 50 человек.  Со статится церемония награждения победителей и участников проекта членов добровольческого отряда «Альтернатива». Награждение   будет производить   куратор проекта – зав. отделом поддержки молодёжных инициатив Крохина Наталья Александровна и зам. директора по ВР Вилкова И.В . Финал  проекта станет блестящим доказательством достигнутого результата по формированию общественного мнения о важности здорового образа жизни.

Деятельность по реализации проекта  будет  отражаться  на страницах местных газет «Ветлужский край»,  газета «ГОРОД».

План мероприятий:

	№ п/п
	Мероприятие
	Ответственные
	Дата
	Ресурсы
	Место проведения

	1. 
	Сборка- планёрка инициативной группы студентов ОГБОУ СПО «Шарьинский медицинский колледж», создание актива отряда, выбор эмблемы, названия, и девиза отряда. 
	Громов Даниил
	05.05.2012
	
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж» 

	2. 
	Составление ознакомительной анкеты на тему «Моя жизнь» 
	Корнева Елизавета
	10.05.2012
	
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	3.
	Тиражирование анкет
	Корнева Елизавета 
	14.05.2012
	100 листов бумаги для принтера,

Краска для принтера
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	4.
	Проведение анкетирования (ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»)  
	Актив отряда «Альтернатива» 
	16.05.2012
	
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	5.
	Подведение результатов анкетирования
	Громов Даниил

Клепцова С.А. – фельдшер ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»   
	17.05.2012
	Комьютер-в наличии 
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	6.
	Составление плана мероприятий на период реализации проекта
	Актив отряда «Альтернатива»
	19.05.2012
	
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	7.
	Изготовление и тиражирование буклетов про ЗОЖ
	Актив отряда «Альтернатива»
	22.05.2012
	100 листов бумаги для принтера,

Краска для принтера
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	8. 
	Демонстрация  фильма        «Зорка Венеры» (тема - наркомания)
	Актив отряда «Альтернатива»

МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина
	28.05.2012
	Ноутбук, проектор – в наличии
	МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина 

	9. 
	Проведение классных часов «Что значит ЗОЖ» проводит врач. 
	Актив отряда «Альтернатива»

Врач терапевт Шарьинской ОБ  
	29.05.2012
	Кабинеты колледжа
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	10. 
	Проведение классных часов «Что значит ЗОЖ» 
	Актив отряда «Альтернатива» 
	30.05.2012
	
	МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина

	11.
	Проведение «Дня отказа от  курения» 
	Актив отряда «Альтернатива»


	31.05.2012
	30 листов бумаги для принтера,

краска для принтера
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	12. 
	Оформление выставки плакатов, стенгазет и рисунков «31 МАЯ ДЕНЬ ОТКАЗА ОТ ТАБАКА» в фойе колледжа
	Громов Даниил

Вилкова И.В.- зам. директора по ВР 
	31.05.2012
	Гвоздики, широкий скотч
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	13.
	Выпуск спец. газеты «36,6»   повествующей  о роли ЗОЖ в жизни человека «Это должен знать каждый» (мифы и правда )
	Громов Даниил 

Клепцова С.А. – фельдшер ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»   
	05.06.2012
	Ватманы–16шт, ручки, маркеры, карандаши, гуашь, кисти клей, самоклеющаяся пленка
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	14.
	Общее собрание членов добровольческого отряда «Альтернатива». Обсуждение                    1.Период реализации поректа
	Члены добровольческого отряда «Альтернатива» 
	06.06.2012
	
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	15
	Разработка и подготовка мероприятий на новый  2012-2013 уч. год. учебный год  
	
	Июнь – август 
	
	

	16
	Проведение дня «Здоровья» 
	Громов Даниил

Актив отряда «Альтернатива»


	10.09.2012
	Ватман и маркеры, карандаши, гуашь, кисти клей, самоклеющаяся пленка 
	МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина

	17
	Проведение анкетирования на тему «Что вы знаете о вредных привычках» 
	Громов Даниил


	18.09.2012
	листы бумаги для принтера,

краска для принтера
	МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина

	18
	Беседа с первокурсниками «Шарьинского медицинского колледжа» на тему «Вредные привычки вокруг нас» 
	Громов Даниил


	20.09.2012
	Актовый зал ОГБОУ СПО «Шарьинский медицинский колледж» 
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	19
	Презентация добровольческого отряда «Альтернатива» первокурсникам «Шарьинского медицинского колледжа»  
	Громов Даниил

Актив отряда «Альтернатива»


	20.09.2012
	Актовый зал ОГБОУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	20
	Беседа на тему «ПАВ» проводит специалист (врач – нарколог, психиатр) 
	Громов Даниил

Актив отряда «Альтернатива»

Любчикова Т.А.

Пивоварова Н.А  
	29.09.2012
	Ноутбук, проектор – в наличии
	МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина

	21
	Проведения конкурса сочинений на тему «Скажи нет вредным привычкам» 8-10 класс МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина. 
	Громов Даниил

 учитель русского языка МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина. 
	04.10.2012
	Тетрадь общая – 5 шт. 
	МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина

	22
	Финальное мероприятие «Здорово живешь - молодежь! »
	
	12.10.2012
	Актовый зал     ОГБОУ СПО   « Шарьинский медицинский колледж» 
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»

	23
	Общее собрание членов добровольческого отряда «Альтернатива». Обсуждение 2 периода реализации проекта. Написание отчета о реализации проекта                   
	Члены добровольческого отряда «Альтернатива» 
	13.10.2012
	
	ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж»


 Ресурсы и финансирование:

	Статья расходов
	Всего денег, руб.
	имеется
	Требуется, руб.

	Аренда помещения для сбора инициативной группы,

Проведения классных часов в рамках работы добровольческого отряда. 
	-
	Аудитории колледжа по договоренности с администрацией. 

Аудитории МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина 
	0, 00 руб 

	Канцелярские товары:

- фломастеры – 2 уп.;

- цветная бумага – 3 уп.;

- карандаши – 2 уп.;

- краски акварельные-1 уп.;

- гуашь – 1 уп.;

- кисти – 1 уп.;

- скотч – 3 шт.;

- ватман – 16 шт.;

- клей – 5 шт.;

- бумага ксероксная – 1 уп.

- тетрадь общая – 3 шт.

-ручки шариковые – 10 шт.
	100,0 руб

160,0 руб

70,0 руб

54,0 руб

145,0 руб

90,0 руб

102,0 руб

48,0 руб

130,0 руб

300,0 руб

       48,0 руб

20,0 руб
	-

-

-

-

-

-

-

-

-
	100,0 руб

160,0 руб

70,0 руб

54,0 руб

145,0 руб

90,0 руб

102,0 руб

48,0 руб

130,0 руб

300,0 руб

48,0 руб 

20,0 руб 

	Всего по канцелярским товарам:
	
	
	1267,0 руб 

	Призы и подарки:

- конкурс плакатов, стенгазет и рисунков «Мы за здоровый образ жизни»  

I – место

II – место

III – место

- конкурс сочинений  «Скажи нет вредным привычкам»

I – место

II – место

III – место

Всего по конкурсам :
	500,0 руб

300,0 руб

200,0 руб

300,0 руб

200,0 руб

100, 0 руб

1600 руб 
	-

-


	500,0 руб

300,0 руб

200,0 руб

300,0 руб

200,0 руб

100, 0 руб



	ИТОГО
	2867,0 руб 



Расходы по финансированию  на себя взяли администрация ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж» и спонсоры (администрация городского округа город Шарья)  

Эффективность проекта:

Количественные:

· в  колледже и на территории МОУ СОШ № 2 им. Л.В. Рябинина   в течение периода реализации проекта будет   проведено более 20 комплексных акций, направленных на формирование здорового образа жизни;

· в 2 раза увеличилось количество волонтеров;

Качественные результаты:

· повышение активности участия молодежи в городских, областных,   мероприятиях (конкурсах, семинарах и т.д.);

· нахождение новых форм  доведения информации  о ЗОЖ  до близких, знакомых, друзей;

· опробация система работы по формированию ЗОЖ на основе межведомственного взаимодействия на примере (ОГОБУ СПО «Шарьинский медицинский колледж» и МОУ СОШ №2 им. Л.В. Рябинина) 

· форма обмена новыми интересными идеями (наглядные отчеты) между двумя администрациями. 

· выявление по результатам опроса общественного мнения люди, СМИ, объединения  - активно пропагандирующие ЗОЖ  (символы ЗОЖ );

· отмечены участники проекта - авторы лучших идей по пропаганде ЗОЖ.

Ожидаемые результаты:

1. Формирование негативного отношения к никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости   у подростков.

2. Повышение уровня развития умений и навыков:

а) уверенного позитивного поведения;

б) конструктивного общения между собой и со взрослыми;

в) отстаивания и защиты своей точки зрения;

г) осознанного и уверенного умения сказать  вредным привычкам «Нет».

д) повышение общей культуры поведения и формирование образа социально успешного молодого человека.

Учащиеся (студенты) должны знать:

- болезни, связанные с применением алкоголя, никотина и наркотиков ;

- причины и последствия злоупотреблением алкоголя и никотина и наркотиков;

Учащиеся (студенты) должны уметь:

- применять полученные знания на практике;

- уметь говорить «Нет»;

- вести активный здоровый образ жизни.

Учащиеся (студенты) должны приобрести навык:

- работы в коллективе;

- высказывания своих мыслей;

Заключение

Состав студенческой аудитории нашего колледжа представляет собой яркий, творческий коллектив готовый совершать добрые дела. Становясь студентами колледжа, молодые люди вступают в такую пору своей жизни, когда они уже вышли из детского возраста, но еще не освоились со взрослой жизнью. Это один из самых важных и сложных этапов самостоятельного жизненного пути, когда, уже решив кем быть, нужно решить каким быть. За период реализации проекта увеличилось количество волонтеров  более 50% студентов колледжа стали  волонтерами. И, в первую очередь, это участие в реализации профилактического проекта «Мы за здоровое поколение молодежи». В рамках  реализации данного профилактического проекта «Мы за здоровое поколение молодежи» который направлен на профилактику наркологических заболеваний, пропаганду здорового образа жизни и повышение санитарной грамотности населения в вопросах профилактики заболеваний, студенты - волонтеры принимают участие в работе консультативных кабинетов, занимаются анкетированием, распространяют буклеты, листовки, памятки о вреде потребления психоактивных веществ и здоровом образе жизни. Ведут активную работу с подрастающим поколением проводят классные часы и мероприятия, для молодежи на примере работы в МОУ СОШ № 2 им.Л.В.Рябинина. 
Более 30 студентов являются участниками донорского движения, участвуя в акциях «Капля крови».

Колледж дает шанс развития личности, воплощения в жизнь идей и проектов. В колледже каждый студент может выбрать для себя то, что ему интересно, найти себя в том или ином направлении: научно-исследовательской деятельности, творчестве, организации досуга, спортивно-оздоровительной работе и т.д.
Работа добровольческого отряда «Альтернатива» руководителя и его лидера отмечена грамотами и благодарственными письмами – муниципального, регионального и всероссийского уровня. 
