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Аннотация
Современному молодому человеку жизнь предъявляет высокие требования: он должен быть разносторонним, целостным, где уверенность сочетается с тактичностью, сила с добром и отзывчивостью, здоровье с активностью, а интеллект с духовностью.  

А в жизни мы сталкиваемся больше с проблемами детей и подростков. Тенденция чрезмерной умственной загруженности в общеобразовательной школе, безграничная  увлеченность компьютерами, малая осведомлённость родителей о значимости спорта в формировании растущего организма - привела к ослаблению здоровья, к малоподвижному образу жизни, к пассивной жизненной позиции современной молодёжи. Многие дети без желания ходят на уроки физической культуры. С большим трудом удаётся привлекать их к спорту. Большинство выбирают виды спорта в условиях спортивного зала - настольный теннис, волейбол, баскетбол, реже – лыжные гонки, хоккей, лёгкую атлетику.  Это связано со слабо развитыми волевыми качествами, с пониженным уровнем физического и эмоционального тонуса. К тому же, большое препятствие оказывают родители. Если успеваемость детей в общеобразовательной школе снижается, родители тут же запрещают заниматься спортом на одну - две недели, что ведёт к охлаждению к занятиям. В итоге у детей и успеваемость не улучшается, и прекращают заниматься спортом. Дети, чьи родители заинтересованы и поддерживают занятия спортом, успевают и в общеобразовательной школе и систематически заниматься  в спортивной школе. Это ещё раз доказывает, что причиной неуспеваемости является не спорт, а соблюдение режима дня, индивидуальный потенциал ребёнка и роль родителей в их воспитании.

И задачей спортивной школы является не только как можно больше детей привлечь к занятиям спортом, но и доказать, что спорт – неотъемлемая часть в формировании, развитии и становлении человека в школьные годы. 

На это и направлена программа -  «Важные истины спорта». Программа нацелена помочь подрастающему поколению осознать значение, роль, полезность спорта и привлечь детей с раннего возраста к занятиям в ДЮСШ.  

Программа называется «Важные истины спорта» не случайно. Она даёт возможность донести до каждого учащегося, что спорт является другом, который дарит каждому занимающемуся здоровье, развитые физические, морально – нравственные и психические качества. Именно спорт нейтрализует чрезмерную умственную учебную нагрузку; развивает разносторонние физические качества: силу, быстроту, ловкость, координацию, гибкость и выносливость; развивает психические качества: внимание, память, воображение и мышление. Только развитый интеллект понимает важность и преимущества спорта. Именно спорт поможет привести в гармонию интеллект с телом.

Важно на ранних этапах формировать заботу о своём теле (здоровье), формировать потребность к систематическим занятиям физкультурой и спортом,   что в дальнейшем приведёт  к осознанному здоровому образу жизни.

Преимущества программы:

· Шанс тренера-преподавателя ближе познакомиться с детьми и возможность 

заслужить авторитет среди детей;

· Возможность выявления и привлечения к спорту на ранних возрастных 

этапах - способных, талантливых  спортивных  детей;

· Реклама деятельности ДЮСШ; 

· Агитация  привлечения к систематическим занятиям спортом и осознанному выбору вида спорта;

· Возможность реализовать I и II части программы на уроках физической культуры по 45 мин.;

· Предусматривает охват сразу целого класса или небольших групп;

· Предусматривает творческий подход к изложению информационного и 

подбору практического материала, в зависимости от возраста детей;

· Наглядность получения результата

Данной программой могут воспользоваться  тренера – преподаватели ДЮСШ, учителя физической культуры в младших классах, инструкторы по физической культуре в детских дошкольных учреждениях (подбирая информационный материал согласно возрастным критериям).

Цели и задачи программы

Основная цель программы –  привлечь детей с раннего возраста к осознанным систематическим занятиям спортом

Задачи

· Раскрыть поэтапно истины спорта;

· Развить интерес, мотивацию важности  к систематическим занятиям;

· Наглядно показать и доказать взаимодействие ума (мозга) с телом человека, влияние ума на здоровье и физическое совершенство

Формы и методы работы

· Словесный метод - экспресс беседы - подача информационного материала;

· Метод наблюдения – обратная связь,  отмечать усвояемость подаваемого

материала;
· Формы фронтальной, групповой работы – выполнение заданий командами и одновременно всеми участниками;

· Соревновательный метод – создать накал, эмоциональный подъём;

· Игровой метод – выявить комплексно физические и психологические 

качества;
· Метод наглядности – воздействовать на зрительное восприятие;

· Метод анализа, вывода – активизировать процесс мышления.
Принципы работы 

· Принципы наглядности и постепенности, с использованием на занятиях 

наглядного материала и показанных результатов, следуя на практике от простых  упражнений к сложным;

· Принципы сознательности и активности, включая в процессе занятий работу мозга, напрягая психические качества - мышление, память, внимание;
· Принципы доступности и индивидуализации с учётом уровня развития физических, умственных способностей, индивидуальных психологических особенностей  в практических и интеллектуальных заданиях;

· Принцип гуманизма, нравственности, проявляя тактичность, уважение и  учитывая возрастные особенности учащихся; 

· Принцип гармоничного, всестороннего развития личности. Воздействие на

3 канала одновременно:  разум,  эмоции,  моторно – двигательный аппарат;

· Принцип сотрудничества. 

Организация программы

· Программа состоит из III этапов;

· Данная программа разработана  для детей  9  - 10 лет;

· Программа рассчитана на 45 - 50 мин.

Содержание программы
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Материально-техническое обеспечение программы

· Спортивный зал;

· Спортивные скамейки – 3 шт.;

· Волейбольные мячи – 6 шт.;

· Обручи 4 шт.;

· Маты – 3 шт.;

· Ленты трёх разных цветов по 10 шт.;

· Наглядный материал – 4 плаката: плакат с призывами, плакат скелета человека, плакат скелетных мышц человека и плакат человека с внутренними органами.
Ожидаемые результаты

Дети должны:

· Заинтересоваться спортом;
· Проявлять стремление к физкультуре и спорту;

· Понимать важность физкультуры и спорта;

· Осознавать свои слабые и сильные стороны физических качеств;
· Планировать в режиме дня занятия спортом. 
Реализация программы

Программа реализуется в III этапа:

I этап – Проведение встречи с родителями и педагогами на базе общеобразовательной школы;
II этап – Проведение первого практического занятия программы на базе общеобразовательной школы;
III этап – Проведение второго практического занятия программы на базе ДЮСШ.
План реализации:

I этап.

1. Беседа 

1.1.Анкетирование

1.2. Вывод

1.3. Задачи физического воспитания

1.4. Статистика состояния здоровья школьников

1.5. Аргументы в пользу занятий спортом

1.6. Роль семьи в привлечении детей к спорту

1.7. Качества талантливого спортивного ребёнка

1.8. Качества, необходимые для успеха в спорте

1.9. Роль ДЮСШ в формировании разносторонней личности
II этап
2. Практическое занятие № 1 общего спортивного характера:
2.1. Спорт – доступен каждому
2.2.  Влияние спорта на организм
2.3. Спорт, движение – потребность организма
2.4.  Спорт и физический потенциал
2.5.  Спорт и команда
2.6.  Спорт + ум = гармония
2.7.  Выдающиеся спортсмены Костромской области

III этап
3. практическое занятие № 2 по виду спорта:

3.1.  Лыжные гонки
Приложение
РЕАЛИЗАЦИЯ
Iэтап

Организация: 

· оповестить заместителя директора по УВР общеобразовательной школы и классных руководителей о цели проведения программы, представить программу;

· назначить день родительского собрания с присутствием педагогов в отдельно взятом классе или соединяя параллельные или для начальной школы;

· приурочить беседу к запланированным общешкольным собраниям в начальных классах.
1. БЕСЕДА: «Важность, значимость физкультуры и спорта для растущего организма. Спорт – потребность, полезная привычка в формировании зрелой личности и здорового образа жизни»  (подбирается согласно возрастным рамкам.

1.1. АНКЕТИРОВАНИЕ

Анкета на выявление роли родителей в физическом воспитании детей:
1. Сколько у вас детей?

а) один; б) двое; в) трое; г) больше трех.

2. Сколько им лет?

а) до 8 лет; б) до 13 лет; в) до 16 лет; г) более 16 лет.

3. Каким школьным предметам отдаёт предпочтение ваш ребёнок? Почему?

а) математика; б) английский; в) физическая культура; г) литература; д) другие предметы (перечислите).

4. Ходит ли ваш ребёнок на уроки физкультуры (или освобождён)?

а) ходит; б) освобожден. 

5. Какая у него успеваемость по этому предмету?

а) отлично; б) хорошо; в) удовлетворительно.

6. Интересуетесь ли вы его успехами по этому предмету?

а) да; б) нет.

7. Какой у него режим дня?

а) нагруженный; б) средний; в) ненагруженный.

8. Выполняет ли ваш ребенок по утрам утреннюю зарядку?

а) да; б) нет.

9. Выполняете ли вы вместе с ним утреннюю зарядку?

а) да; б) нет.

10. Ходят ли ваши дети в какие-нибудь секции?

а) да; б) нет.

12. Какому виду спорта отдают предпочтение ваши дети?

а) футбол; б) лыжи  в) бокс; г) все понемногу. 

13. Наказываете ли вы занятиями спортом за неуспеваемость?

а) да; б) нет.

14. Влияют ли негативно систематические занятия спортом на учёбу?

а) да; б) нет.

1.2. ВЫВОД: Большинство родителей, к сожалению, ставят под сомнение ценность занятий физической культуры и спорта и незаслуженно мало уделяют внимания.

1.3. ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГОВ ОСПИТАНИЯ:

· укреплять здоровье и содействовать правильному физическому развитию;
· формировать двигательные умения и навыки;

· вооружать учеников знаниями по физической культуре, гигиене, о правилах закаливания;

· развивать двигательные (физические) качества;

· формировать интерес к физкультуре и потребность заниматься ей;

· воспитывать позитивные морально-волевые качества;

· готовить учащихся к сдаче норм комплекса ГТО.
1.4. СТАТИСТИКА.

К сожалению, печальные данные статистики свидетельствуют о том, что более 60% школьников имеют отклонения в состоянии здоровья, причем, за время обучения с 1-ый по 8-ой класс количество здоровых детей снижается в 3-4 раза и к моменту окончания школы практически здоровыми могут быть признаны лишь 20% школьников. Существует ряд причин такого положения. Одна из них: слабая материально-техническая база школы (по санитарно-гигиеническим нормам потребность общеобразовательных школ в спортивных залах удовлетворена лишь на 30%, а в бассейнах - лишь на 10%).  Соответственно, нельзя говорить о полноценной постановке физкультурно-оздоровительной работы в школе.  К тому же, физическая культура  призвана вооружать обучающихся в школе знаниями и умениями физического самосовершенствования и предупреждения появления патологических сдвигов в организме, что школа тоже недостаточно обеспечивает. 
Современные дети видят больший интерес в виртуальной игре, чем в реальной игре в футбол или теннис. Главная болезнь ХХI века - малоподвижность. Именно по этим и многим другим причинам, физическая культура - это образ жизни человека, в нее должны быть вовлечены все люди, независимо от возраста. Но лучше начинать с раннего детства. По нынешним временам это — необходимость. Почему?
1.5. АРГУМЕНТЫ В ПОЛЬЗУ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ

На протяжении школьного возраста организм детей постоянно изменяется, растёт и формируется. Младший школьный возраст - время не только поступления в школу, но и активной перестройки организма. В этот период активно развивается нервная система, увеличивается интенсивность работы многих внутренних органов. В нервной системе процессы возбуждения преобладают над процессами торможения, дети младшего школьного возраста очень эмоциональны и непоседливы. Младший школьный возраст интереснейший период: некоторые робкие и неповоротливые молчуны как по мановению волшебной палочки превращаются в неукротимых, ярких, эмоциональных шалунов. К 7 годам созревают отделы лобной доли головного мозга, это основа для формирования произвольного поведения в будущем.

Костно – мышечная система имеет особенности в развитии. Процесс роста и образования костей не прекращается. Крупные мышцы развиваются быстрее, чем мелкие, поэтому детям сложно выполнять мелкие точные движения, необходимые при письме. Протяженность работы, сидя на уроках в школе, при выполнении домашних заданий делает первостепенной опасность искривления позвоночника. Неправильная осанка плохо сказывается на работе внутренних органов: затрудняется работа сердца, лёгких, желудочно-кишечного тракта, уменьшается жизненная емкость легких, снижается обмен веществ, появляются головные боли, повышается утомляемость, падает аппетит, ребенок становится вялым, апатичным, избегает подвижных занятий. Физическая активность, спорт укрепляют работу всех систем органов, в том числе и нервной системы.

Младший школьный возраст характеризуется ростом физической выносливости, работоспособности, но этот рост весьма относительный, потому что для этого возраста нормальна повышенная утомляемость, эмоциональная чувствительность и ранимость. Работоспособность детей через 20-25 минут урока значительно снижается, дети младшего школьного возраста устают при посещении группы продленного дня, после шумных мероприятий, требующих активного включения.
Не может не отражаться на психологическом состоянии и здоровье школьников и принципиально новая ситуация, необходимость учиться, быть дисциплинированным, сдержанным, организованным, налаживать отношения с новым коллективом.
В школьном возрасте происходит «закладка фундамента» для развития и приобретения знаний, умений и навыков при выполнении упражнений на координацию. Этот возрастной период называется «золотым возрастом», имея в виду темп развития координационных способностей.
В этом возрасте у детей еще слабо развита устойчивость внимания.  Им свойственна высокая эмоциональность, сильно развита потребность в движениях. Быстро наступает утомление, если  нет возможности удовлетворить потребность в движении. В этом случае никакие запреты и замечания не помогут. Поможет спорт.

Мальчики  обязательно должны заниматься спортом, поскольку это помогает формированию мужественности и других мужских качеств личности. Надо всегда помнить, что эмоции в спорте играют большую стимулирующую роль. А страстное желание иной раз в состоянии пробудить способности.
Учебная работа по физической культуре рассчитана на два-три часа в неделю в каждом классе, поэтому развивать двигательные качества, укреплять осанку и организм только на уроках физической культуры невозможно, для этого нужны дополнительные часы – спортивные секции.  Специфика влияния занятий спортом на воспитание морально-волевых качеств заключается в том, что учащиеся для достижения успехов проявляют целенаправленность и волю, дисциплинированность, умение мобилизовать в нужный момент свои физические и духовные силы, преодолевая лень, усталость, инертность.
1.6. РОЛЬ СЕМЬИ В ПРИВЛЕЧЕНИИ ДЕТЕЙ К СПОРТУ
Все родители хотят, чтобы ребёнок рос здоровым, сильным и крепким, но забывают, что здоровью нужно уделять столько же времени, сколько и учёбе. Именно с младшего школьного возраста каждому ребёнку необходимо прививать интерес и привычку заниматься физкультурой и спортом. Здесь на первом месте -  роль семьи. Родители должны сами своим примером показывать важность активной, подвижной жизни и создавать условия - не жалеть времени, сил и материальных затрат. Так как именно в младшем школьном возрасте закладывается фундамент «Здоровья», который  поможет в учёбе, в профессиональной деятельности, служении в армии, адаптации к новым социальным условиям и оградит от вредных привычек.
Надо понимать, что у каждого ребёнка свой потенциал обучаемости, темперамента, умственных способностей и наклонностей. Не все дети могут и должны учиться на «4 и 5». Для кого-то оценка «3» - норма. Нельзя сравнивать детей, а необходимо искать компенсирующие факторы для «троечника». Как ни странно, спорт является универсальным источником компенсирующего характера различных проблем учащихся всех возрастов школьного периода. Главное, научить своих детей соблюдать режим дня и первое время контролировать исполнение. Результат будет непременно.
Не должно возникать сомнений, споров и ссор по поводу дополнительных занятий спортом. Большое количество примеров тому, что спорт помог многим учащимся  освободиться от   тугоподвижности суставов, от частых ОРЗ и ОРВИ. У всех, без исключения, укрепляется организм, характер и формируется активная позиция. Наглядно, что спорт нейтрализует чрезмерные умственные нагрузки, спорт является противовесом «болезням цивилизации». 

Развивать и воспитывать спортивные наклонности тоже необходимо с раннего детства. Важно обострять чувства «мышечной радости», наслаждения, испытываемые здоровым человеком от рождения. И главное – не упустить время, т.к. малоподвижный образ жизни приведёт к угасанию этих чувств и появлению – лени, апатии, что мы и наблюдаем.
1.7. КАЧЕСТВА ТАЛАНТЛИВОГО СПОРТИВНОГО РЕБЁНКА

Если у вашего ребенка спортивный талант, то он:

· энергичен и все время хочет двигаться; 

· смел до безрассудства и не боится синяков и шишек; 

· любит спортивные игры и всегда в них выигрывает; 

· ловко управляется коньками и лыжами, мячами и клюшками; 

· на уроках физкультуры в числе лучших учеников, хорошо развит физически, координирован в движениях, имеет хорошую пластику;

· любит бегать, сидению на месте предпочитает игры и соревнования; 

· имеет спортсмена-кумира, которому старается подражать; 

· практически никогда всерьез не устает, если занят любимым делом. 

1.8. КАЧЕСТВА НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ УСПЕХА В СПОРТЕ

Чтобы стать чемпионом, ребенок должен обладать такими качествами, как:

· трудолюбие;

· коммуникабельность;

· стремление в достижении цели;

· терпеливость;

· способность к самоконтролю;

· ответственность;

· любовь ко всему новому;

· инициативность;

· смелость;

· уверенность в себе;

· рассудительность.

Все эти качества развиваются и формируются в спорте. 

1.9. РОЛЬ  ДЮСШ В ФОРМИРОВАНИИ РАЗНОСТОРОННЕЙ ЛИЧНОСТИ

У нас в городе работает ДЮСШ для всех желающих детей и принимаются в любом 

возрасте и в любое время. Поэтому желание самого ребенка надо учитывать, прежде всего. Страстное желание иной раз в состоянии пробудить способности. Возглавляют отделения тренера - преподаватели профессионалы, с большим стажем работы. Тренировки ведутся в течение всего года, а главное, дети заняты в каникулярное время. ДЮСШ организует зимние и летние походы, летний спортивный лагерь и школу «Выживания». Занимаются учащиеся с 1-го по 11-ый классы. Спорт в школьном возрасте – это систематические тренировки, направленные на развитие всех физических и психических качеств, формирование правильной осанки, морально - волевых качеств, потребности к занятиям спортом и характера. Спорт – мощный воспитатель, органичен в режиме дня учащегося, большой помощник школе и родителям!
Культивируется 4 вида спорта: лыжные гонки, бокс, футбол и хоккей. Дети меньше идут на отделение лыжные гонки. Хотя преимуществ перед другими видами спорта достаточно много. Лыжный спорт доступный и комфортный для людей разного возраста, даже рекомендуют поправлять здоровье на лыжне. Во – первых, - на свежем воздухе; во – вторых, - во время движения участвует 90% мышц организма, улучшаются функциональные показатели, координационные качества, укрепляются связки и суставы. в третьих, – могут заниматься учащиеся независимо от пола – мальчики и девочки. Родители вместе с детьми могут выезжать на лыжах в выходные дни. Очень важно, что мало травматичен, в сравнении с боксом, футболом и хоккеем. Лыжники получают наиболее разностороннюю подготовку. В летне – осенний период – это обучение плаванию, гребле на лодках;  привитие навыков езде на велосипедах и роликовых лыжах;  развитие гибкости всех суставов; разнообразный игровой опыт и походы. 

По окончании ДЮСШ  учащиеся достигают определённых разрядов по спорту, получают  сформированный портфолио по спорту, имеют шанс при поступлении в различные учебные заведения и возможность выбора профессии со спортивной направленностью.  Спорт в школьном возрасте – реализация у учащихся потребности в движении и здоровая привычка в режиме дня, а  в большой спорт (чего бояться многие родители) попадают единицы.
ВЫВОД. Подведём итог, что:

· СПОРТ – доступен каждому

· СПОРТ – систематические тренировки

· СПОРТ – укрепляет  организм

· СПОРТ – развивает  физические и психические качества

· СПОРТ – сплачивает  коллектив

· СПОРТ – важная часть гармонического развития

· СПОРТ – потребность на всю жизнь

· СПОРТ – друг

· СПОРТ – здоровье

· СПОРТ – профессия
Заботу о физическом воспитании учащихся школьного возраста обязаны проявлять и семья, и весь педагогический коллектив школы. Вопрос к аудитории:

· Изменилось ли ваше мнение о роли физической культуры и спорта? Поднимите руки, кто считает, что вашему ребёнку СПОРТ необходим. 
IIэтап

2. Практическое занятие № 1

2.1. СПОРТ – ДОСТУПЕН КАЖДОМУ

Задача – Донести до ребят, что стать спортивным можно только благодаря занятиям спортом.
Начало: Для удобства общения ребята садятся по периметру на скамейки буквой - П, если делить детей на 3 команды и буквой – Г, если на 2 команды, а в середине – ведущий.

Ведущий:

· Поднимите руки, кто любит СПОРТ?

· Поднимите руки, кто занимается СПОРТОМ?

· Поднимите руки, кто равнодушен к СПОРТУ?

Подвести итоги опроса: Любить спорт и заниматься спортом – разные вещи. Среди вас занимающихся гораздо меньше. 

Цель сегодняшней встречи: Чтобы каждый из вас не просто любил спорт, а занимался спортом. И я постараюсь раскрыть, доказать, что СПОРТ – это ваш ДРУГ.

Информация ведущего: В нашем городе для занятий спортом работает ДЮСШ. В 2016 году школе будет 40 лет со дня основания.  38 лет культивируется лыжный спорт, 20 лет – бокс, 7 лет – футбол и хоккей с шайбой. 

Как видите, есть зимние виды спорта и летние.

· Как вы думаете для кого эта школа? Правильно, для всех желающих ребят с 1 по 11 классы 

· Кто ведёт занятия в ДЮСШ? Правильно – тренера - преподаватели. Они тоже - ваши учителя. 

1. Создадим 3 команды по видам спорта: 1-ая - лыжные гонки; 2-ая - футбол; 3-я-бокс (или 2-е команды в зависимости от количества участников: 1-ая – зимние виды, 2-ая - летние). Каждая команда садится на свою скамейку.

2. Каждая команда выбирает капитана. 

· Какими качествами обладает ваш капитан? По очереди отвечают. В первую очередь он должен быть – СПОРТИВНЫМ. 

3. Капитаны получают бейджики с названием команды и прикрепляют себе на грудь:
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· Сейчас мы будем соревноваться. Вы довольны составом команд? Каких ребят вы бы хотели в команду? (сильных, быстрых, ловких - СПОРТИВНЫХ).

4. Так вот, ребята, СПОРТИВНЫМ может быть каждый из вас. Только эти качества нужно развивать, заниматься ежедневно. 
ВЫВОД: СПОРТ- доступен каждому. Вы согласны?

2. 2. ВЛИЯНИЕ СПОРТА НА ОРГАНИЗМ 

Задача – наглядно,  кратко и доступно рассказать о благотворном влиянии спорта на растущий организм.
СПОРТ начинается с осознания – Что он мне даёт? 
Информация ведущего: Человек – это разум, душа и тело. Вы стараетесь блеснуть своим интеллектом. А вы когда-нибудь задумывались о своём теле? Тело состоит из позвоночника, костей, мышц и внутренних органов. Скелет – опора человека, а мышцы приводят в движение тело человека.

· Ведущий показывает 3 плаката, где нарисованы на одном - скелет человека, на другом - скелетные мышцы человека и на третьем – внутренние органы человека.
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Далее ведущий даёт  представление о внутренних органах человека и их функциях. Внутренние органы находятся внутри нас, и увидеть их глазами мы не можем, зато сможем рассмотреть их на плакате.

Перед обучающимися на стене висит плакат с внутренними органами человека. 
Ведущий просит перечислить самые важные внутренние органы человека. Каждая команда сначала называет 1 орган и показывает на теле место нахождения.

Затем ведущий показывает органы на плакате и говорит очень кратко для чего он нужен в организме, улавливая его ценность:

Мозг. Контролирует все действия человека, все его мысли. Управляет телом.
Сердце. Наш мотор, «часики» нашей жизни. Разносит кровь по всему телу. Без сердца можно жить только в сказках.

Печень. Депо крови. Еще она задерживает различные токсины и яды.

Желудок. Он переваривает пищу, которая поступает в организм.
Кишечник. Благодаря этому органу все полезные вещества пищи всасываются в кровь и распределяются по всему организму.

Почки. Образуют мочу из отходов, которые находятся в крови и выводят различные шлаки. 

Лёгкие – наше дыхание. Удаляют из организма углекислый газ и питают кровь кислородом
Селезёнка. Роль фильтра: растворяет попадающие в ток крови чужеродные вещества. Повышает устойчивость организма к инфекционным заболеваниям. Служит резервуаром крови—при необходимости запас крови, находящийся в ней, поступает в общий кровоток. 

Все наши органы развиваются, растут и нуждаются в питании, в укреплении. СПОРТ является питанием и укрепляет наши внутренние органы, мышцы и суставы.  СПОРТ помогает не только укрепить, но и восстановить больные органы. Если слабые дети начинают  заниматься в ДЮСШ для закалки организма, то они из  СЛАБЫХ, становятся не только сильными, но и ЧЕМПИОНАМИ. Например: Суворов Александр Васильевич - генералисимус (высшее военное звание) был очень болезненным, хилым. Стал с детства заниматься  спортом, в итоге вырос великим полководцем. Наш выпускник – Рома Шутов пришел заниматься к нам с 1-им лёгким и добился объёма лёгкого как у здорового человека. Закончил КГПУ. 

ВЫВОД: СПОРТ – укрепляет наши органы, кости и мышцы. Вы согласны?

1.3. СПОРТ, ДВИЖЕНИЕ – ПОТРЕБНОСТЬ ОРГАНИЗМА

Задача: Доказать практически, что заниматься спортом нужно осознанно, что спорт – естественная потребность  человека.
Информация ведущего: Организм нам всегда подаёт сигналы, что необходимо ему сейчас - только их нужно учиться слышать. Что сейчас вам говорит организм? Вы чувствуете как сложно долго сидеть, организм сам просит движений. Эта потребность здорового человека. 

· Какие ещё потребности организма вы знаете? (дышать, спать, кушать)

Растущий организм должен двигаться с нагрузкой каждый день –1-2 часа. Так как, очень много часов сидим в школе, дома. СПОРТ – ежедневные занятия, тренировки.

Задание № 1. Засиделись, встаём и чьей команде удастся ловко сделать «Сразу 2 дела»:

· Одной рукой пилить, другой рубить

· Одной рукой рисовать треугольник, другой круг

Ведущий сначала показывает задание, затем выполняют участники все вместе. Отслеживает качество выполнения.

ВЫВОД: Возможно ли выполнение этих дел без напряжения мозгов? Нет! Мозг подаёт сигнал мышцам, которые приводят в движение тело. 

Задание № 2. Команды стоят в одну шеренгу. Ведущий объясняет: «Будете выполнять задание все одновременно и выиграет команда, которой удастся безошибочно продемонстрировать его». Задание - «Шаг вперёд, поворот направо, приставной шаг влево, присесть и встать.  «По заданию – шагом марш!»

Ведущий ведёт медленно, чётко только подсчёт: «Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь» (Раз – шаг левой ногой вперёд. Два – приставить правую ногу. Три – поворот вправо на правой, левая на носке ноги. Четыре – приставить левую ногу. Пять – стоя боком, шаг левой ногой влево. Шесть -  приставить правую ногу.  Семь – присесть. Восемь – встать).

ВЫВОД: Мозг контролирует наши движения, прослеживается связь мозга с телом. СПОРТ требует от человека мыслительной деятельности. Выражение - «Сила есть – ума не надо» - это не к спорту. В спорте постоянно нужно думать, анализировать, стремиться к цели.

2.4. СПОРТ И ФИЗИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ

Задача: Осознать, что спорт раскрывает и развивает физический и психический потенциал.

Ведущий проводит командную игру - «Завладей лентой». Каждая команда получает ленты своего цвета и заправляет за штанину сзади. По сигналу все разбегаются и выдёргивают ленты соперников. Чья команда больше наберёт лент – выигрывает.

ВЫВОД: Игра показывает насколько развиты качества: ориентация в пространстве, ловкость, быстрота реакции, скорость, внимательность, мышление. И, наоборот, игра связана с этими качествами, а значит, СПОРТ развивает физические и психические качества: внимание, мышление, память, воображение. А эти качества нужные для учёбы. Значит, СПОРТ помогает учиться.
2.5. СПОРТ И КОМАНДА

Задача – Прочувствовать на практике единение команды в спорте.
Ведущий проводит командные задания. 

· «Ловкие руки». Задание выполняют команды одновременно. Участники команд садятся на разные скамейки друг за другом и передают сразу два волейбольных мяча назад, держа их под мышками. Последний получает мячи,  бежит с ними вперёд, садится первым и передаёт их сидящему сзади. Вся команда двигается назад и.т.д. пока все не пройдут. Выигрывает команда, которая первой закончила задание.

· «Сильный пресс». Задание выполняют команды поочерёдно. Участники команды садятся на маты рядом друг с другом и кладут обе руки на плечи друг другу. По сигналу ведущего синхронно ложатся и поднимаются. Чья команда больше раз поднимется за 30 секунд – выиграет.

· «Гибкий позвоночник». Задание команды выполняют поочерёдно. Участники команды берутся за руки в цепочку. По сигналу ведущего пробегают круг, преодолевая на пути 4 обруча, которые держат по два ведущий и помощник. Чья команда прибежит быстрее по времени, не заденет спиной обручи и не расцепиться – побеждает.

ВЫВОД: В командном первенстве чаще выигрывает команда, в которой есть слаженность, поддержка друг друга, настрой на успех. 

СПОРТ - сплачивает коллектив, укрепляет дружбу, где нет слабых, т.к. дух веры распространяется на каждого.

2.6. СПОРТ (развитое тело) +УМ = ГАРМОНИЯ 

Задача – закрепить информацию о важности занятий спортом.
Информация ведущего: Умный человек тот, кто понимает, что человек – это не только мозг, интеллект. Человек – это и его тело, тело – личный храм. Тело должно быть сильным, красивым, с правильной осанкой. О таком человеке говорят – он ГАРМОНИЧНЫЙ. Вы каждый день развиваете мозг, получаете много информации. Чтобы мозг не перегрузить, нужно чередовать умственную нагрузку с физической. А физической нагрузкой и является – СПОРТ. Есть по этому поводу пословица - «Здоровье не купишь – его разум дарит». 

Ведущий задаёт вопросы и утверждения. Каждая  команда по очереди отвечает:
1. Может ли ленивый человек добиться успехов в СПОРТЕ? Да или нет? (нет. У ленивого человека слабые волевые качества. Он часто пропускает занятия)

2.  Перечислите внутренние органы человека, которые укрепляет спорт. (сердце, печень, почки, и.т.д.)

3. Что ещё укрепляет спорт у человека?  (мышцы и кости человека)
4.  Перечислите физические качества человека. (сила, ловкость, скорость, быстрота, выносливость, гибкость, координация)

5.  Перечислите командные виды спорта и индивидуальные. (хоккей, футбол, баскетбол, волейбол. Лыжные гонки, фигурное катание, конькобежный спорт, лёгкая атлетика, плавание, бокс)

6.  Сколько лет нужно заниматься ФИЗКУЛЬТУРОЙ и СПОРТОМ? (всегда, всю жизнь и в старости, чтобы поддерживать организм здоровым, в тонусе) 

7.  Чем полезен СПОРТ для растущего организма? (укрепляет органы, мышцы, кости)

8.  Перечислите вредные привычки подростков. Правда ли, что есть безвредные сигареты,  вино (наркотики)? (нет, одни быстрее, другие медленнее разрушают весь организм)

9.  Что является альтернативой вредным привычкам? Чем нужно заменить вредные привычки? (спорт, спортом)

10. Может ли слабый человек добиться высоких результатов в спорте? (да, если будет заниматься в системе и постоянно)

11. Сколько лет можно заниматься в ДЮСШ? (с 1 по 11 классы)
12. Перечислите профессии, которые связаны со СПОРТОМ. (учитель физической культуры, тренер - преподаватель, инструкторы, судья по спорту, спортивный журналист, спортивный комментатор)

ВЫВОДЫ: Вы не просто отвечали на вопросы, вы получили ПОЛЕЗНУЮ информацию. Главным было – не кто выиграет, а понять, что СПОРТ – ваш ДРУГ и ваше ЗДОРОВЬЕ. 

2.7. ВЫДАЮЩИЕСЯ СПОРТСМЕНЫ КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ

Задача – познакомить учащихся с выдающимися спортсменами Костромской области, озвучить отношение государства к их рекордам. 

Ведущий: Назовите выдающихся спортсменов  Костромской области. После ответов ребят, ведущий кратко сообщает о спортсменах.

СПОРТСМЕНЫ КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ
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Анатолий Шелюхин.  Мастер спорта СССР по лыжным гонкам, бронзовый призер Олимпийских игр в Скво-Вэлли,  семикратный чемпион СССР в 1955-1962 годах, ЗМС. В памяти общественности  остается  самородком.

На родине, в п.Сухоногово открыли памятник прославленному лыжнику Анатолию Шелюхину. Традиционно, ежегодно в его память проводится лыжная гонка среди спортсменов ДЮСШ области.

Александр Вячеславович Голубев 
Kонькобежец, заслуженный мастер      спорта, олимпийский чемпион.Участник трех зимних Олимпийских игр: в Альбервиле - Франция (1992 г.), в Лиллехаммере - Норвегия (1994 г.)-олимпийский чемпион, в Нагано - Япония (1998 г).  С 1999 года - Почетный гражданин г. Костромы. В 2003 году школе олимпийского резерва г. Костромы было присвоено имя Александра Голубева.


 Алевтина Сергеевна Олюнина

Cоветская лыжница, олимпийская чемпионка (1972), 2-кратная чемпионка мира, 9-кратная чемпионка СССР, заслуженный мастер спорта СССР (1970). Сегодня А.Олюнина живёт в г.Костроме.Традиционно, ежегодно проводится лыжная гонка сильнейших спортсменов ДЮСШ области, посвящённая А.С.Олюниной. 


Торлопова Надежда 

заслуженный мастер спорта России по боксу чемпионка мира и Европы серебряный медалист Олимпийских игр в Лондоне
КосиченкоАндрей

Тяжелая атлетика, МСМК, чемпион СССР по тяжелой атлетике, 8-ое место в Чемпионате Мира по бодибилдингу
Базанов Михаил

МСМК, победитель Международного турнира Кубок Титанов по пауэрлифтингу в Санкт-Петербурге. Серебряный призер Чемпионата Северо-Запада России по пауэрлифтингу
ВЫВОД: В каждом городе есть свои Герои спорта. Их нужно знать. Они прославляют свой город, свою область и нашу страну. Особо знаменитым воздвигают памятники, в честь их проводятся соревнования.
А сейчас подведём итоги, глядя на плакат. Держать или повесить плакат  с призывами:
· СПОРТ – доступен каждому

· СПОРТ – систематические тренировки

· СПОРТ – укрепляет  организм

· СПОРТ – развивает  физические и психические качества

· СПОРТ – сплачивает  коллектив

· СПОРТ – важная часть гармонического развития

· СПОРТ – полезная привычка

· СПОРТ – друг

· СПОРТ – здоровье

· СПОРТ – профессия
Поднимите руки кто согласен с этими высказываниями. Вы готовы с завтрашнего дня заниматься СПОРТОМ? 

Вы можете в любое время начать заниматься спортом. Мы ждём вас! 

III этап

Практическое занятие № 2

3. Занятие по виду спорта (лыжному, футболу, боксу и.т.д.)
3.1. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (Варианты: научить коньковому ходу; подвижные игры на лыжах; слалом на лыжах; сходить в поход на лыжах; парные эстафеты на лыжах) Задача:  научить приёмам горнолыжной техники в лыжных гонках.
Содержание (в виде дополнительного занятия, в игровой форме, мотивировать интерес):
· Построить участников в спортзале ДЮСШ в соответствующей форме.
· Организованный приход на лыжню.
· Постановка на лыжи.

· На равнине - обучение технике основной и низкой стойки для преодоления  спуска на лыжах.
· Скатывание со спусков разной крутизны от простых до сложных, соблюдая 

технику исполнения.

· Обучение техники преодоления подъёма «Ёлочкой».

· Скатывание со спуска парами, в подъём – догонять друг друга.

· Скатывание со спуска змейкой.
Построение. Отметить успехи и ошибки. 

РЕЗЮМЕ: Пригласить участников записаться на отделение лыжные гонки в ДЮСШ с целью  научиться в совершенстве владеть техникой передвижения на лыжах.
ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ МАТЕРИАЛЫ
1. Интернет ресурсы.

2. Личный опыт педагогической работы (22 года в ДЮСШ).

3. Личный опыт психологической работы (13 лет в качестве педагога-психолога в Центре социально-психологической помощи населению).

Приложение.

Анализ реализации программы «Важные истины спорта»

Октябрь 2013 – февраль 2014 год

Программа была проведена в группе дошкольного учреждения «Колокольчик», в третьем и четвёртом классах МОУ Коткишевской ООШ. 

1. Содержательная модель.
Программа «Важные истины спорта» включает разносторонний подход: практический и информационно - наглядный материал, направленный на приобщение детей к спорту, а родителей - понять истины спорта, важность спорта в развитии организма.  Такой подход заставляет детей и особенно родителей более осознанно оценить роль спорта. И как следствие, некоторые дети сами изъявляют желание заниматься спортом, а некоторых приводят родители.
 2. Информационный блок. 
Этап проведения беседы – не простой. По итогам проведения бесед на протяжении длительного времени можно сделать такой вывод: если в дошкольных учреждениях воспитатели и родители едины в значимости спорта для детей, то в младшем школьном возрасте мнения разделяются. Для педагогов - успеваемость однозначно на первом месте. Поэтому уже в начальной школе многие дети равнодушны к спорту, а некоторые даже относятся негативно. 

Поэтому первая причина отторжения от спорта в том, что спорт воспринимается как развлечение, поэтому есть давление со стороны педагогов на родителей, а родителей на своих детей. Соответственно, уже в младших классах за неуспеваемость родители наказывают детей тренировками, запрещая заниматься на одну – две недели, пока не исправят оценки.  В этих взаимоотношениях страдают дети. Это отрицательно сказывается на здоровье ребёнка и отношение ребёнка к спорту. Такой ребёнок и учиться продолжает безуспешно и спортом не занимается. Вот где начинается привитие отторжения от спорта.

Вторая причина кроется в учебной загруженности детей уже в начальной школе. Они жалуются на большой объём домашних заданий. В итоге они проводят, в основном, сидячий образ жизни. А взрослые считают, что пока ребёнок идёт домой и совершает вечерние прогулки с друзьями – этого достаточно для их разгрузки и считают, к сожалению, это спортом.

Третья причина – в неосведомлённости родителей важности спорта в развитии организма и формировании зрелой личности.

Четвёртой причиной является слабая материальная база, которая не соответствует современным требованиям.

ВЫВОД: Беседы очень эффективно влияют на мировоззрение родителей и педагогов. Если в начале беседы у родителей был один взгляд на спорт, то в конце беседы многие меняли отношение к спорту, понимая всю его важность и значимость в развитии их детей. Многие родители после таких бесед сами приводят детей в ДЮСШ. Беседы необходимо проводить в дошкольных учреждениях и, особенно в младших классах общеобразовательных школ. Необходимо доказывать значимость и важность спорта. 
3. Практический блок.

Практические занятия полезны и необходимы для тренера – преподавателя. Нужно отметить, что дети тонко реагируют на личность учителя, проводящего с ними занятие. Поэтому тренеру необходимо завоёвывать авторитет у детей и своим магнетизмом притягивать к себе на занятия. 
Дети, выполняя практические задания, быстрее улавливают суть. Легко переносят с практики на осмысление и запоминание информации.

 Можно периодически, раз в месяц усиливать мотивацию интереса к лыжному спорту, предлагая обучить коньковому ходу, сходить на лыжах в поход с костром вместе с родителями. Способности спортивные раскрываются во время занятий спортом.  Многие дети не догадываются, что лыжный спорт – это их вид, что у них есть предпосылки к освоению.
ВЫВОД: Откликаются на занятия спортом те, кто и не планировал заниматься. Самое интересное то, что дети, освобождённые от уроков физической культуры, участвуя в программе, проявляют желание заниматься спортом.

На практических занятиях выделяются и работоспособные дети, которые в спорте могут достичь больше успехов, чем способные. Поэтому они – находка для тренера. 
4. Нравственно-психологический контекст
Позитивно  влияют на детей Олимпийские чемпионы, проживающие в Костромской области.  Герои нравственно воспитывают детей и рождают в них мотивацию желания заниматься спортом.
5. Эффективность
Многие дети осознанно начинают верить в  спорт как в друга, а многие родители понимать значимость спорта. Конечно, не наплыв, но родители стали приводить детей в ДЮСШ и на разные отделения, согласно их интересу и желанию.
6. Реализация цели воспитания

В центре внимания программы – личность. Программа направлена на приобщение детей к спорту, который помог бы этой личности проявить себя, развить физические, психологические, психические и морально-волевые качества в формировании зрелой личности. 

Программа доказывает, что физкультура и спорт является прекрасным плацдармом для развития и воспитания целостной личности. Создаёт сотруднические отношения родителей с детьми.

7. Психологический статус

У детей развиваются важные качества: уверенность,  терпение, уравновешенность, самостоятельность. В общении становятся  более коммуникабельными со сверстниками и взрослыми. Начинают выполнять задания, упражнения со смыслом. Учатся анализировать, ставить цели и стремиться к их достижению.
8. Резюме

Физически крепкое тело, устойчивые психологические, морально-волевые качества человека, сформированные через физкультуру и спорт, являются не только залогом успеха в спорте, но успешной реализации в карьере, в семье, в жизни.
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