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1.


Наименование программы


Целевая программа «Мы – здоровые люди» 2013 - 2014уч. год в МОУ ДОД- ЦДТ «Светлячок»

2.


Разработчик программы


Методист Быкова С.И. 
3.


Цель программы


Создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников, развития их природных способностей и задатков. Воспитание культуры здоровья.
4.


Задачи программы:


· поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья воспитанников Центра;
· формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у детей и родителей;
· обучение основам здорового и безопасного образа жизни;
· мониторинг посещаемости;
· организация и проведение пропагандистской работы по вопросам здоровья и здорового образа жизни;
· создание условий для социально-психологической защищенности детей в дополнительном образовании;
· привлечение родителей к проведению совместных дел и мероприятий спортивно-оздоровительного характера.

5.


Сроки реализации


2013 - 2014 гг.

6.


Исполнители программы


Участники образовательного процесса МОУ ДОД ЦДТ «Светлячок»

7.


Нормативно-правовое обеспечение программы.


· Конституция РФ

· Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде (Приказ НО РФ от 28.02.2000 г. № 619) 
· Программа развития МОУДОД ЦДТ «Светлячок» на 2011 – 2014 г.г. 
8.


Перечень основных разделов программы
1. Пояснительная записка 

2. Здоровьесберегающие компоненты, гарантирующие сбережение здоровья воспитанников

3. Основные принципы программы
4. Основные направления программы

5. Совершенствование нормативно-правовых условий, информационно-методического обеспечения в целях сохранение и развитие здоровья учащихся

6. Пропаганда здорового образа жизни

7. План мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма,  табакокурения

8. Координация и контроль реализации программы

9. План реализации программы «Мы здоровые люди»
10. Ожидаемые результаты программы

9.


 1. Снижение количества пропуска занятий по причине заболеваний обучающихся. 
2.  Обеспечение условий для практической реализации индивидуального подхода к обучению и воспитанию. 
3. Привлечение внимания школьников и их родителей к  вопросам  здоровья,  безопасности, рациональной двигательной активности. 
4. Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс. 
5. Создание стабильной территории здоровья  усилиями педагогов, родителей и воспитанников.        
1.Пояснительная записка 
         Проблема воспитания здорового поколения приобретает все большую актуальность. Всеобщее ухудшение состояния здоровья вызывают многие причины, в том числе и неправильное отношение населения к своему здоровью и здоровью детей. Основная масса родителей всячески стремится оградить своих детей от физических нагрузок, что также не способствует укреплению их здоровья. Кроме того, отрицательное влияние оказывает окружающая среда, наследственные факторы, пренебрежение правилами здорового образа жизни. Острота перечисленных проблем  требует  безотлагательного их решения.
Выдающийся педагог В.А. Сухомлинский справедливо указывал «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От здоровья и жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

            В настоящее время дети очень мало бывают на свежем  воздухе, снижена их двигательная активность, недостаточно занимаются  физическим трудом, а большую часть досуга  проводят в помещении за просмотром телепередач и видеофильмов, играют на компьютерах. Одной из важных характеристик образа жизни является питание, которое не всегда полноценно. На здоровье детей неудовлетворительно влияет несоблюдение гигиенических норм, естественного и искусственного освещения рабочих мест, несоответствие размера школьной мебели росту учащихся, усложнение учебных программ и общей нагрузки учащихся.

      Статистические данные  свидетельствуют об  увеличении  детей со стойкими хроническими заболеваниями, увеличении количества детей-инвалидов, рост близоруких детей. 

  К  росту заболеваемости и инвалидности, способствует  нежелание современных подростков заниматься физкультурой и спортом, чрезмерное использование компьютерной техники, раннее приобретение вредных привычек, нежелание современных подростков заниматься физкультурой и спортом.
        Поэтому одной из главных целей  образовательных учреждений является создание благоприятных условий для жизнедеятельности, обучения и развития детей, сохранения детского здоровья.
Реализация  целевой   программы  «Мы здоровые люди» ЦДТ «Светлячок»  позволяет комплексно осуществлять систему мер, направленную на улучшение состояния здоровья учащихся.

Цели программы:

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников, развития их природных способностей и задатков. Воспитание культуры здоровья. 
Задачи программы:
· поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья воспитанников Центра;

· формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у детей и родителей;

· обучение основам здорового и безопасного образа жизни;

· мониторинг посещаемости;

· организация и проведение пропагандистской работы по вопросам здоровья и здорового образа жизни;

· создание условий для социально-психологической защищенности детей в дополнительном образовании;

· привлечение родителей к проведению совместных дел и мероприятий спортивно-оздоровительного характера.
Составляющие здоровьесберегающей политики учреждения:

Создание условий для воспитания и обучения детей в соответствии с региональными санитарными требованиями 
Подготовка педагогов по вопросам охраны здоровья детей 

Введение в содержание образования детей знаний о своем здоровье и навыков ценностного отношения к нему 

Обеспечение двигательной активности 

Привлечение медицинских работников и педагогов – психологов для коррекционной помощи.

2.Здоровьесберегающие компоненты, гарантирующие сбережение здоровья воспитанников

В настоящее время педагогический коллектив использует следующие здоровьесберегающие компоненты:
· Удобное местоположение образовательного учреждения (в центре Юго- Западного микрорайона);

· «зеленая зона» вокруг здания Центра;

· Наличие водоснабжения и канализации;

· Учебные кабинеты имеют просторную площадь и хорошую освещенность;

· Соблюдение размеров мебели а соответствии с возрастом воспитанников;

· Осуществление контроля воздушно –теплового режима;

· Повсеместное озеленение кабинета;

· Наличие спортивного зала и раздевалки;

· Соблюдение питьевого режима;

· Расписание занятий в соответствии с требованиями СанПиНа.

· Реализация здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе в рамках программы «Мы –здоровые люди». 
· Организация оздоровления в летний период.

· Регулирование взаимоотношений с родителями, школьными учителями, тренерами воспитанников с целью совместной заботы о здоровье.

· Круглогодичное взаимодействие с физкультурным оздоровительным комплексом «Юность», посещение бассейна. 

3.Основные принципы программы
 Исходя из различных условий учреждения и на основании Устава педагогическим коллективом сформированы основные принципы обеспечения здоровьесберегающей среды:
1. Принцип гарантий: реализация конституционных прав детей на получение дополнительного образования в условиях, соответствующих СанПиНу.
2. Принцип участия: организация мероприятий по здоровому образу жизни и привлечение детей и родителей к активному участию.
3. Принцип педагогической опеки: коллективное создание здоровой педагогической среды.

4. Принцип контроля: отслеживание состояния здоровьесберегающей среды.

4.Основные направления программы

Изучение, внедрение и распространение передового социального и педагогич6еского опыта по оздоровлению детей;

Формирование валеологического мышления всех участников образовательного процесса (дети, педагоги, родители)

Сбор информации о состоянии психического и физического здоровья детей.

Системный анализ уровня оздоровительной работы в Центре с целью своевременной коррекции.

Использование в образовательном процессе здоровьесберегающих образовательных технологий активного обучения.

Создание территории здоровья с учетом регионального компонента в здоровьесберегающей деятельности.
5.Совершенствование нормативно-правовых условий, информационно-методического обеспечения в целях сохранение и развитие здоровья учащихся

	№ п/п
	Мероприятие 
	сроки

	1
	Контроль посещаемости 
	Каждое полугодие 

	2
	Издание локальных и нормативных актов по сохранению и развитию здоровья обучающихся
	Ежедневно 

	3
	Подборка научно –методической литературы по тематике ЗОЖ
	В течении года 

	4
	Отслеживание результатов выполнения Программы, через наблюдение, анкетирование 
	В течении года

	5
	Внедрение оптимальной системы педагогической поддержки по оказанию помощи детям и подросткам.
	В течении года

	6
	Организация оздоровительных режимных моментов в организации занятий (зарядка, физкультминутки, эмоциональные разрядки) 


	Ежедневно 

	7
	Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся.
	Ежедневно 

	8
	Проведение методических совещаний и ПС на тему сохранения здоровья.
	Один раз в год

	9
	Проведение смотров учебных кабинетов на предмет соответствия требованиям санитарно-гигиенических условий к кабинету.
	Два раза в год 

	10
	Проведение родительских собраний по актуализации ценности здоровья 
	Один раз в год 

	11
	Проведение психологических тренингов для формирования благоприятного морально –психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса .
	Один раз в четверть 

	12
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма через: соблюдение техники безопасности при организации учебно –воспитательного процесса 
	Ежедневно 

	13
	С целью контроля сохранения и развития здоровья обучающихся: организация социологических исследований, опрос, анкетирование обучающихся, родителей 
	В течении года 

	14
	Летнее оздоровление детей в ДОЛ «Зеленый остров»
	Июнь-июль


6.Пропаганда здорового образа жизни

	№
	Мероприятия
	Сроки

	1.
	Организация воспитательной работы по возрастам по формированию навыков ЗОЖ:

- проведение Дней здоровья;

- организация тематических выставок плакатов, рисунков, конкурсов;

-проведение массовых спортивных праздников;

-проведение тематических бесед по пропаганде ЗОЖ
	В течение года



	2.
	Проведение мероприятий по привитию навыков правильного поведения детей в опасных для жизни ситуациях
	В течение года


7.План мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма,  табакокурения

	№ п\п
	Название мероприятия
	Сроки проведения 

	1.
	Тренинговое занятие «Управляй собой»
	20 сентября



	2.
	Конкур рисунков «Наркотикам скажем – Нет!»
	С 23 по 27 сентября 2013 г.

	3.
	Ток-шоу « Я могу сказать: «Нет!»
	18 октября

	4.
	Заочный конкурс рисунков  «Мрак табачного дыма»
	С 11 по 15 ноября 2013г.

	5.


	Международный день отказа от курения

Шоу-конференция «Курение или здоровье - выбирайте сами!»  
	21 ноября 



	6.
	Беседа на тему: «Остановись и подумай!»
	ноябрь



	7.
	Тематическая беседа

«Что такое СПИД?»
	Со 2  по 9 декабря 2013 г.

	8.
	Прямой эфир 

«СПИД- болезнь души»
	Декабрь

	9.
	Конкурс среди обучающихся на лучший буклет по профилактике асоциальных явлений в подростковой среде.
	Февраль 2014г.

	10.
	Викторина «Правда о наркомании»
	Апрель 2014г. 

	11.
	Интеллектуальная игра « ЧТО? ГДЕ? КОГДА?»

	Март 2014 г

	12.
	Устный журнал «Жизнь свободная от наркотиков – твой выбор!»


	Март 2014 г


8.Координация и контроль реализации программы
Контроль за реализацией программы осуществляет администрация ЦДТ «Светлячок», попечительский совет.

Члены администрации и попечительский совет выполняют функции: анализируют ход выполнения плана действий по реализации программы, вносит предложения по корректировке;
Осуществляет организационное, информационное и методическое обеспечение реализации программы;

Координирует взаимодействие заинтересованных общественных организаций по развитию системы оздоровления детей и подростков.
9.План реализации программы «Мы здоровые люди»

	Вид деятельности 
	Мероприятия 

	Инструктажи по правилам ТБ и ППЖБ
	Тематические беседы «Предупреждаем это опасно» 

	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни 
	Журналы учета работы объединении 

	Соблюдение правил СанПиНа
	Составление расписания с учетом требования СанПиНа

	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям 
	Проветривание, освещение, отопление, вентиляция, уборка

	Контроль за качеством 
	Обеспечение питьевого режима 

	Профилактика нарушений осанки на занятиях 
	Упражнения в спортивном зале, физминутки 

	Организация соревнований 
	Спортивные оздоровительные игры в ФОКе «Юность»

	Организация прогулок, экскурсий
	- Посещение СЮТ 

	Пропаганда ЗОЖ 
	- Спортивные конкурсы «Мы - сильные, смелые, ловкие!».

- Беседа на тему: «Остановись и подумай!»

- Цикл бесед «Грипп и простудные заболевания»

- Командная игра на свежем воздухе «Веселые снежки!»

- Спортивная эстафета « Выше, сильнее, быстрее!» 



	Мониторинг 
	Диагностика тревожности, уровня воспитанности 

	Организация активного отдыха во время перерыва 
	Организация на перемене активных, подвижных игр 

	Профилактическая работа 

	План мероприятий по профилактике 

	Организация летнего отдыха в летний период 
	- определение тематических смен ДОЛ «Зеленый остров»

- взаимодействие с ФОКом «Юность» 

- охват летним отдыхом детей различных категорий.


10.Ожидаемые результаты программы
 Реализация мероприятий Программы позволит:

· Сохранность репродуктивного здоровья учащихся;

· Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов чувств, зрения,  опорно-двигательного аппарата в процессе обучения;

· Реализация  оптимального режима полезного труда и активного отдыха детей во время занятий;

· Коррекция учебных нагрузок и расписания в соответствии с состоянием здоровья  детей и педагогов;

· Помощь в социальной адаптации (средствами образования) детям с проблемами в развитии и ограниченными возможностями здоровья, детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;

· Сформированность осознанного отношения детей, родителей, членов педагогического коллектива к здоровью.
