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Сценарий физкультурно-оздоровительного мероприятия

«Большие летние игры»
Аннотация

Важным  составляющим  элементом  здоровья  и  необходимым условием физического развития детей является двигательная активность. Задача педагогов -  создание оптимальных возможностей  для  повышения уровня двигательной активности. В рамках  решения этой задачи особое внимание следует уделить организации полноценного отдыха детей во время каникул. Актуальность проблемы организации содержательного досуга во время каникул определяется тем, что не все дети сейчас могут выехать на отдых за пределы города с тем, чтобы отдохнуть. Цель педагогов – обеспечить условия для того, чтобы во время каникул дети оздоровились, окрепли, приобщились к здоровому образу жизни. Организаторы детского отдыха должны обеспечить оптимальный уровень двигательной активности через использование вариативных форм работы. Особое место в этом процессе занимает игра. Игра позволяет решить задачи физического, нравственного развития, укрепить командный дух.
Педагогами Городского дворца творчества детей и молодежи г. Набережные Челны накоплен богатый опыт организации досуга детей в условиях детских пришкольных и загородных оздоровительных лагерей. Традиционно на территории Дворца в летний период работают концертно-досуговые площадки. Еженедельно в работе досуговой площадки принимают участие дети из пришкольных лагерей, близлежащих дворов, а также педагоги Дворца различных направленностей. Авторами методической разработки накоплен богатый опыт организации и проведения досуговых мероприятий с детьми разного возраста. Результативность работы педагогов Дворца в условиях массового охвата школ города отслеживается по многочисленным положительным отзывам детей, родителей, педагогов и администрации образовательных организаций. Также показателем результативности является то, что, проведя летом время на досуговых площадках, приняв участие в мероприятиях, осенью школьники с удовольствием приходят во Дворец, чтобы выбрать себе дело по душе, отдавая предпочтение тому или иному кружку.
Данная  методическая разработка  посвящена  организации   физкультурно-оздоровительной  работы  со школьниками   и  предназначена  для  педагогов-организаторов,  учителей начальных классов и физической культуры, классных руководителей, педагогов дополнительного образования. Разработка  в  целом,  а  также  отдельно  взятые  игры,   могут  быть  использованы  при  проведении  спортивных  праздников,  дней  здоровья, спортивно-оздоровительных игр, других физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Пояснительная записка

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Большие летние игры» разработано   для  учащихся  2-5  классов.  Продолжительность мероприятия составляет примерно  45-50 мин. В состязаниях  участвуют шесть  команд  по 8-10  человек. В команде должно быть равное количество участников. Каждая из команд должна придумать свое название, например, «Ловкие», «Быстрые» или др. Также можно предложить каждой из команд выбрать свой цвет. В этом случае всем участникам можно выдать косынки или повязки на руку в соответствии с выбранным цветом. Как вариант, можно сделать эмблемы определенного цвета, на которых будет написано название команды. В этом случае будет легче ориентироваться и определять, к какой именно команде  относятся участники. Каждой команде выдается маршрутный лист, в котором делается отметка на каждом этапе с указанием количества полученных командой очков. Остановка на каждой станции  - 5 мин. В течение того времени команды зарабатывают очки. После каждой станции по сигналу ведущего команды переходят к следующему этапу – по круговой системе. 

Если желающих принять участие в мероприятии больше, то необходимо ввести в игру дополнительные станции, то есть количество команд не должно быть больше количества станций. В качестве помощников могут быть задействованы школьники старших классов, посещающие объединения Дворца физкультурно-оздоровительной направленности. В качестве судей выступают педагоги дополнительного образования физкультурно-оздоровительной направленности, учителя физкультуры.  
После прохождения участниками команд всех станций судьи суммируют количество очков и определяют победителей и призеров. Побеждает команда, набравшая большее количество очков. Кроме того, заранее необходимо подготовить таблицу результатов прохождения командами станций. В нее заносятся очки, набранные командами. Таблица вывешивается на видном месте.

Данное мероприятие  проводится  на  воздухе,  что  способствует  укреплению здоровья обучающихся. 
Место проведения: спортивная площадка  перед зданием Городского дворца творчества детей и молодежи.

Оформление: площадка украшена цветными флажками, на  крыльце вывешен  плакат с названием мероприятия и анонс:
Приглашаем на БОЛЬШИЕ ЛЕТНИЕ ИГРЫ!

На досуговой площадке будет весело и жарко!

Будем спортом заниматься, чтоб расти и развиваться!

А поможет нам ИГРА, ведь играть мы – мастера!
Судьи одеты в спортивные костюмы и бейсболки одного цвета.

Участники: команды 2-5 классов (по 8-10 человек).
Оборудование и инвентарь: музыкальный центр, футбольный мяч, кегли, вертикальная цель и кольца для игры «Серсо», мешочки, набитые песком, клюшка, малый мяч, резиновые кольца, кегли, табурет пластиковый, дощечки фанерные - 4 шт.
Цель: Создание условий для полноценного отдыха детей. 

Задачи:
· Способствовать развитию физических качеств: ловкости, выносливости, быстроты; игровых навыков.
· Создать условия для формирования здорового образа жизни; 

· Содействовать воспитанию самостоятельности, командного духа.
Ход мероприятия:
Ведущий:

- Здравствуйте, ребята!  Думаю, что вы очень рады началу лета, а самое главное – тому, что начались каникулы! Сегодня мы проводим «Большие летние игры». Вы любите играть? Сегодня у вас будет возможность поиграть, проявить смекалку, ловкость, скорость, а также получить заряд бодрости и отличного настроения!
А сейчас предлагаем вам посмотреть выступление воспитанников Городского дворца творчества детей и молодежи на джолли-джамперах!

Показательные выступления воспитанников спортивного отдела «Олимпиец» Городского дворца творчества детей и молодежи на спортивных тренажерах - джолли-джамперах.
Ведущий:

Понравилось? Приходите осенью во Дворец, и вы сможете выбрать этот кружок, а также и другие кружки для занятий спортом, пением, рисованием. Дворец ждет вас!
Итак, начинаем «Большие летние игры»!
Команды-участницы откаждой школы должны пройти по станциям, набирая очки для команды. Капитаны команд получают маршрутные листы, в которых делаются отметки судьями. Переход со станции на станцию происходит по свистку по часовой стрелке. По окончании игры судьи подсчитают набранные очки и определят победителя. 
Представление судей.

I. Представление команд: название, девиз, эмблема. Капитаны представляют свои команды.
Приветствие команд.
Под музыкальное сопровождение команды занимают места на на станциях.  
Ведущий:

Объявляю спортивное мероприятие открытым, всем удачи, везения и побед!
А прежде, чем начать наши игры по станциям, обязательно надо размяться!

Разминка (под музыку). 

Дети выстраиваются в круг и выполняют общеразвивающие упражнения, которые показывают старшие воспитанники Дворца. 
Ходьба – 2 круга.

Бег– 2 круга.

Выполнение общеразвивающих упражнений под музыку:

· Упражнения для рук: разведение рук в стороны;

· Вращение рук  - «Мельница»;

· Вращение туловища;

· Наклоны в сторону;

· Махи ногами;

· Прыжки.
Дыхательные упражнения.

Затем ведущий предлагает капитанам команд получить маршрутные листы и разойтись по станциям, где их ждут педагоги.

II. Игры по станциям.
1) Игра «Серсо». Игрок бросает по 3 резиновых кольца разного диаметра с трех расстояний (1м, 1,5 м, 2м) на вертикально стоящую цель (щит), стараясь набросить на прикрепленную под острым углом палочку. За большое кольцо присуждается 1 очко, за кольцо среднего диаметра – 2 очка, за кольцо наименьшего диаметра – 3 очка.
2) Игра «Мяч в ворота». Ворота выполнены из фанеры так, чтобы в отверстие мог пройти мяч небольшого размера. Каждый игрок должен прокатить мяч в ворота с расстояния 5 м с помощью клюшки, заработав очко для команды. За каждое попадание – 1 очко.
3) Игра-эстафета «Скользкая цель». В шести шагах от ограниченной линии ставят пластиковый табурет. В руках у играющих по небольшому мешочку, набитому песком. Задача игроков – по очереди бросить мешочки так, чтобы они остались лежать на табуретках, не соскользнув. За каждый удачный бросок игрок получает 1 очко.
4) Игра-эстафета «Посади картошку». Игроки по очереди берут из ведерка мячики небольшого размера («картошку»), кладут  мячик в ложку, и, пробегая змейкой вокруг расставленных пяти кеглей, переносят его в корзину. Очки команде начисляются за количество «посаженного» картофеля – мячей в корзине.  
5) Игра «Лягушата». Игроку предлагается взять 4 дощечки. Он встаёт на две дощечки, а две других держит в руках. По сигналу игрок наклоняется вперёд, кладёт дощечки перед собой и переступает на них ногами, берёт две других дощечки, переступает на них и т.д. Цель игры: – пройти как можно быстрее 5 метров, не сойдя на землю (перейти «болото» по «кочкам»). Количество очков равно количеству участников, успевших за 5 минут выполнить задание. 
6) «Собери ленты». Игрок на самокате доезжает до стойки с лентами, берет одну ленточку, возвращается, отдает ее судье, передавая самокат следующему участнику. Количество собранных ленточек приравнивается к количеству очков.
Ведущий объявляет конкурс капитанов.

Боулинг. На расстоянии 6 метров необходимо поставить 5 кеглей. Капитаны должны по очереди должны кинуть футбольный мяч  таким образом, чтобы сбить как можно больше кегель. После каждого броска подсчитывается количество сбитых кеглей. За каждую сбитую кеглю капитану начисляется очко. Количество набранных очков прибавляется в копилку команды.
После прохождения участниками всех станций судьи подводят итоги соревнований.
В это время ведущий проводит спортивную викторину с болельщиками.

Спортивная викторина с болельщиками
1. В этом виде спорта выполняют различные акробатические упражнения на спортивных снарядах? (Гимнастика)

2. Брасс, баттерфляй, кроль, дельфин. О каком виде спорта идёт речь? (Плавание)

3. Самый старый вид спорта, в котором победителем становится тот, кто первым пересечёт финишную черту. (Бег).

4. Летний вариант коньков. (Ролики)

5. Гонки на лыжах со стрельбой из винтовки. (биатлон).

6. Спортивная командная игра с мячом и битой, напоминающая русскую лапту. ( Бейсбол)

7. Спортивный поход или экскурсия по определённому маршруту. (Туризм)

8.Игра с мячом, в которой необходимо перебросить мяч через сетку на сторону противника так, чтобы он коснулся земли. (Волейбол).

9. В этой игре необходимо выбить битой как можно большее количество фигур. (Городки)

10. Ныряние и плавание под водой с аквалангом – это… (Дайвинг)

За каждый правильный ответ болельщики поучают жетоны. Болельщик, набравший большее количество жетонов награждается купоном на бесплатное посещение аттракциона «Замок» во Дворце.
IV. Подведение итогов. Награждение. 
Построение команд. 
Ведущий

- Итак, Большие летние игры подходят к концу. 

 - Самый приятный момент для всех:

Награждение, радость и смех. 

Подарки сегодня дарить мы рады,

По результатам будут награды. 

Слово берет главный судья:  - Дорогие ребята! Вы показали сегодня свою ловкость, силу, быстроту, сообразительность. Все - молодцы! Аплодисменты всем участникам соревнований! Но победитель только один. Объявляются итоги «Больших летних игр».

Награждение команд.

Ведущий: Завершая Игры, мы желаем всем: “Будьте здоровы!”. Приятного летнего отдыха, ребята! До новых встреч на досуговой площадке!
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