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Пояснительная записка

          Дополнительная общеобразовательная программа «Юный патриот» составлена на основе Типового положения об образовательном учреждении  детей (Приказ МоиН РФ от 26.06.2012г. № 504), положения об образовательной программе дополнительного образования детей, реализуемой  в ЦТТДиЮ, примерных требований к программам дополнительного образования детей (Департамент молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Министерства образования России от 11.12.2006 г. № 06-1844), Программы развития МОБУ ДОД  ЦТТДиЮ, Устава ЦТТДиЮ. Дополнительная общеобразовательная программа разработана  качестве дополнения к обязательному минимуму содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования и является логическим продолжением дальнейшего обучения  данному курсу во внеурочное время. Данный курс имеет военно-патриотическую направленность в плане подготовки детей  к службе в Вооруженных Силах, участию во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», к участию в соревнованиях по военно-прикладным видам.

            Педагогический опыт свидетельствует, что цели обучения не могут быть достигнуты, если используются только школьные формы обучения. Поэтому государством предпринимаются меры по возрождению системы военно-патриотического воспитания детей и подростков в объединениях военно-патриотической направленности.

Актуальность данной программы состоит в том в том, что дети приобретают не только нравственные, морально-психологические, физические качества, а также специальные профессиональные знания, навыки и умения, необходимые будущему защитнику Отечества.


Новизна программы состоит в том, что основные  битвы  и сражения изучаются более глубоко,  даются практические навыки при пребывании человека в условиях автономного существования,  изучаются основы военной топографии, строевой, физической подготовки, отрабатываются практические навыки по оказанию первой медицинской помощи. Также изучаются основы стрельбы из стрелкового оружия, используя  последние методические наработки в области обучения стрельбы из пневматического оружия, изучаются основные образцы стрелкового оружия. Активно используются различные тесты для проверки уровня усвоения пройденного материала. В процесс обучения вносятся игровые элементы, что позволяет заинтересовать детей, наглядно показывается, как для успешного решения задач стрельбы необходимы знания по таким школьным предметам, как математика, физика, химия.

Целью программы является 

Данная программа направлена на процесс обучения детей таким образом, чтобы сформировать личность с высоким уровнем культуры безопасности, в определении и совершенствовании его отношения к самому себе, другим людям, окружающему его миру, к окружающей природной среде как гаранту выживания и благополучного существования.


Данная программа призвана решить следующие задачи:


Образовательные:

1. Обучение нормам поведения, должной трудовой, физической военно-профессиональной готовности к несению службы в рядах армии и флота, выполнения священного долга по вооруженной защите нашей Родины.

2. Углубление знаний по истории Вооруженных Сил Российской Федерации.

3. Обучение основам военной истории, значений важнейших исторических событий для нашей Родины.

4. Изучение стрелкового оружия,  формирование чувства гордости за отечественное оружие, его превосходства над зарубежными аналогами.

5. Обучение основных предметов обучения в Вооруженных Силах.


Развивающие:

1.
Развитие творческих способностей у подростка, развитие культуры безопасности.

2.
Развитие пространственного мышления.

3.
Развитие личности, владеющей основами защиты человека, общества, государства от   современного комплекса опасных факторов и способной применить эти знания на практике.


Воспитательные:

1. Воспитание патриотизма.

2.Содействие воспитанию аккуратности систематичности, терпению,  усидчивости.

3.Содействие воспитанию у учащихся любви к труду.

4.Содействие воспитанию целеустремленности, самостоятельности, коммуникативности.

5. Содействие воспитанию гражданина и патриота своей страны.


Занятия в объединении проходит по следующей методике:

а) теоретическая часть (беседа, лекция, дискуссия);

б) практическая часть (выполнение работы под контролем педагога).

Программа объединения «Юный патриот» рассчитана на школьников с 10 до 15 лет,  период обучения 2 года. Объем программы 408 часов, количество часов в неделю -  12. Занятия проводятся в группе по 12-15 человек.  3 раза в неделю по 3 часа и выход на природу в воскресенье на 6 часов. Теоретические занятия чередуются с практическими, причем на практику отводится 2/3 всего времени, занятия проводятся во внеурочное время.


В ходе изучения данной программы используются следующие формы занятий: беседы, практические занятия, а также используются как основные методы проведения занятий – рассказ, показ и тренировки. 

Соревнования среди детей по мере усвоения различных упражнений и выполнения нормативов, подведение итогов по окончанию занятий позволяет стимулировать процесс обучения подростков.

Данная программа позволяет значительно расширить кругозор детей, более подробно ознакомиться с основами военной службы,  получить основные навыки, столь необходимые будущему защитнику Отечества.  Программа не только развивает мышление на уровне теоретических обобщений, но и учит практическому применению. Воспитывает у подростка гражданственность, патриотизм, нравственность, составлена так, что наряду с вопросами из истории ВС и Российского государства в программу включены такие аспекты, как ориентирование и топография, туристические навыки и умения, общефизическая подготовка, стрелковая подготовка, элементы строевой подготовки.


Ожидаемые результаты по итогам изучения программы.

 
По завершению изучения данного курса, дети  должны:

ЗНАТЬ:

  - иметь представление об основных событиях нашей военной истории;  

  - овладеть основными навыками автономного существования в условиях природной среды;                                                                                      

  -овладеть основными элементами строевой подготовки;                           

  - основы  по военно-медицинской подготовке;                                  

  - основные способы ориентирования на местности без карты и с картой, уметь читать карту. 

 - начальные сведения об анатомии человека, тактико-технические характеристики основных   образцов стрелкового вооружения, основные сведения по баллистике, явлении выстрела, принципах работы автоматического оружия.

УМЕТЬ:

-выполнять упражнения по стрельбе из пневматической винтовки;           

-выполнять нормативы по физической подготовке и защиты от ОМП;  

-действовать в условиях автономного существования, 

-выполнять практически основные элементы по строевой подготовке,

-оказывать практически первую медицинскую помощь.


В ходе изучения и усвоения разделов и тем программы, дети наглядно ощущают результаты своего труда в конкретных результатах проведенных соревнований, в выполнении нормативов и знаниях теоретических вопросов.


На протяжении всего процесса обучения дети способны по конкретным результатам своей работы оценивать свой результат, делать выводы, искать ошибки, допущенные при стрельбе и выполнении нормативов, что способствует критической оценке своего труда, закаляет волю, формирует настойчивость в достижении поставленных целей.

ФОРМА КОНТРОЛЯ:

- участие в соревнованиях

- сдача зачетов по пройденным темам

- выполнение нормативов

- выполнение разрядных норм

ПРИМЕРНЫЙ  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	1 год обучения



	
	
	всего
	теор.
	практ.

	
	1. Раздел. Особенности военной службы
	30
	23
	7

	1
	История и традиции ВС РФ
	10
	8
	2

	2
	ВС РФ-защитники нашего Отечества
	10
	8
	2

	3
	Символы воинской чести
	10
	7
	3

	
	2. Раздел. Безопасность и защита человека в ЧС
	30
	22
	8

	1
	Экстремальные ситуации в природных условиях
	10
	9
	1

	2
	Смена климатографических условий
	7
	6
	1

	3
	ЧС природного и техногенного характера
	5
	4
	1

	4
	Пожары и взрывы
	5
	3
	2

	5
	Проверка  знаний, умений и навыков
	3
	-
	3

	
	3. Раздел. Автономное существование человека в природных условиях
	50
	22
	28

	1
	Ориентирование на местности
	10
	5
	5

	2
	Выживание после аварии
	10
	5
	5

	3
	Оборудование укрытий
	9
	4
	5

	4
	Добывание пищи и воды
	9
	4
	5

	5
	Разведение костров
	9
	4
	5

	6
	зачет
	3
	-
	3

	
	4. Раздел. Основы здорового образа жизни
	30
	2
	28

	1
	Гигиена и медицина жизнедеятельности
	7
	2
	5

	2
	Вредные привычки и профилактика
	7
	-
	7

	3
	Уход за кожей, зубами, волосами
	7
	-
	7

	4
	ВИЧ, СПИД
	7
	-
	7

	5
	Зачет
	2
	-
	2

	
	5. Раздел. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	32
	8
	24

	1
	Виды ран, общие правила оказания первой помощи
	8
	1
	7

	2
	Способы остановки кровотечения
	8
	1
	7

	3
	Первая помощь при переломах
	8
	1
	7

	4
	Правила реанимации
	8
	1
	7

	
	Всего часов
	172
	77
	95

	
	6. Раздел. Туристические навыки и умения
	20
	2
	18

	1
	Организация похода, устройство бивуака
	2
	2
	-

	2
	Разведение костра, приготовление пищи, гигиена.
	9
	-
	9

	3
	Снаряжение туриста. Основные и вспомогательные веревки, вязка узлов.
	9
	-
	9

	
	7. Раздел. Ориентирование и топография
	20
	2
	18

	1
	Ориентирование по компасу, солнцу, звездам, местным признакам. 
	4
	2
	2

	2
	Азимут, движение по азимуту.
	5
	-
	5

	3
	Карта, масштаб, чтение карты.
	6
	-
	6

	4
	Условные топографические знаки.
	5
	-
	5

	
	8. Раздел. Стрелковая подготовка
	20
	2
	18

	1
	Теоретические основы стрельбы.
	1
	1
	-

	2
	Внешняя и внутренняя баллистика.
	3
	1
	2

	3
	Прицеливание, дыхание, нажим на спусковой крючок.
	4
	-
	4

	4
	Средняя точка прицеливания.
	4
	-
	4

	5
	Стрельба с упора, стрельба стоя.
	4
	-
	4

	6
	Стрельба на кучность и результат.
	4
	-
	4

	
	9. Раздел. Общефизическая подготовка
	20
	2
	18

	1
	Разминка, утренняя зарядка, закаливание. 
	2
	2
	-

	2
	Методы тренировки, развитие, силы, выносливости, гибкости, координации движений
	6
	-
	6

	3
	Бег 500, 1000м, 3000м. Марш-бросок 6км.
	6
	-
	6

	4
	Волейбол, баскетбол, футбол, спортивные игры.
	6
	-
	6

	
	10. Раздел. Строевая подготовка
	20
	1
	19

	1
	Выполнение команд: «Становись», «Смирно», понятие о строевой стойке.
	4
	1
	3

	2
	Повороты на месте: «Налево», «Направо», «Кругом».
	4
	-
	4

	3
	Движение строевым шагом. Перестроения в строю.
	4
	-
	4

	4
	Повороты в движении. Выход из строя и подход к начальнику.

Отдание воинской чести без оружия и с оружием.
	4
	-
	4

	5
	Строевая стойка с оружием
	4
	-
	4

	
	Всего часов
	272
	86
	186

	
	11. Раздел. Городские соревнования:            

- «Сильные, ловкие, смелые»

- « К Защите Родины Готов!»

- «Юный Патриот»

- Итоговое соревнование
	18


	-
	18

	
	12. Раздел. Городские соревнования:

- Пулевая стрельба

- Полиатлон

-«Зарница»
	16
	-
	16

	
	Всего часов
	306
	86
	220

	
	13. Раздел. Экскурсии, походы выходного дня
	102
	-
	102

	
	Всего
	408
	86
	322


СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЪЕДИНЕНИЯ «Юный патриот»

1-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ

1 Раздел. Особенности военной службы

Организация вооруженных сил Московского государства в 14-15 веке. Военная реформа Ивана Грозного. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии, ее особенности. Создание Советских Вооруженных сил. Вооруженные силы РФ.

ВС РФ – защитники нашего Отечества.

Организационная структура ВС РФ. Виды вооруженных Сил и рода войск. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск Военно-воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение.

Символы воинской чести.

Боевое знамя воинской части – особо почетный знак, отмечающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил РФ – вручения боевого Знамени, приведения к военной присяге.

2 Раздел.Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

Экстремальные ситуации в  природных условиях. Смена климатогеографических условий.

ЧС природного и техногенного характера. Пожары и взрывы.

3 Раздел Автономное существование человека в природных условиях.

Автономное существование человека в природных условиях. Если человек заблудился в лесу. Если человек отстал от группы. Ориентирование по местности и выход к населенным пунктам. Выживание  в природных условиях после аварии. Оборудование временного укрытия. Виды зимних укрытий. Временное укрытие в пустыне. Разведение костра. Типы костров. Обогрев внутри временного жилища. Как добыть воду, питание. Рыбная ловля и охота. Приготовление пищи.

4 Раздел. Основы здорового образа жизни. 

Гигиена и медицина жизнедеятельности. Личная гигиена. Уход за кожей, зубами, волосами. Гигиена одежды. СПИД и его профилактика. 

5 Раздел. Основы медицинских знаний.

ПМП при острой сердечной недостаточности (практ. занятия). ПМП при ранениях (практич. зан.). ПМП при травмах (практ. зан.), ПМП при остановке сердца.

6 Раздел. Туристические навыки и умения. Организация похода, устройство бивуака. Разделение костра, приготовление пищи, гигиена. Преодоление препятствий. Снаряжение туриста. Основные и вспомогательные веревки, вязка узлов.

7 Раздел. Ориентирование и топография

Ориентирование по компасу, солнцу, звездам, местным признакам. Азимут, движение по азимуту. Карта, масштаб, чтение карты. Условные топографические знаки.

8 Раздел. Стрелковая подготовка 

Меры безопасности при обращении с оружием. Теоретические основы стрельбы. Внешняя и внутренняя баллистика. Прицеливание, дыхание, нажим на спусковой крючок.

Средняя точка прицеливания. Стрельба с упора, стрельба стоя. Стрельба на кучность и результат.

9 Раздел. Общефизическая подготовка 

Разминка, утренняя зарядка, закаливание. Методы тренировки, развитие, силы, выносливости, гибкости, координации движений. Бег 500, 1000м, 3000м. Марш-бросок 6км. Волейбол, баскетбол, футбол, спортивные игры.

10 Раздел. Строевая подготовка

Выполнение команд: «Становись», «Смирно», понятие о строевой стойке. Повороты на месте: «Налево», «Направо», «Кругом». Движение строевым шагом. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный, из двухшереножного – в одношереножный. Повороты в движении. Выход из строя и подход к начальнику. Отдание воинской чести без оружия и с оружием. Строевая стойка с оружием. Выполнение строевых приемов с оружием

11 Раздел. Соревнования внутри объединения:            

- «Сильные, ловкие, смелые» - 4ноября, посвященные Дню Согласия и примирения

- « К Защите Родины Готов!» - 23 февраля, посвященные Дню Защитника Отечества

- «Юный Патриот» - 9 мая, посвященные Дню Победы

- Итоговое соревнование – 15 мая.

12 Раздел. Городские соревнования:

- Пулевая стрельба

- Полиатлон

-«Зарница»

13 Раздел. Экскурсии, походы выходного дня.

Выход в лес на природу, закрепление пройденного материала на практике, посещение  музеев, кинотеатров.

Прогнозируемый результат первого года обучения

Дети должны знать:

- опасности техногенного и природного характера

- проблемы современной организации ВС РФ

- основы здорового образа жизни

- правила оказания первой медицинской помощи

Дети должны уметь:

- действовать в ЧС природного и техногенного характера

· вести здоровый образ жизни

· оказывать первую неотложную медицинскую помощь

ПРИМЕРНЫЙ  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Календарно тематическое планирование второго года обучения

	№

п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	2 год обучения

	
	
	всего
	теор.
	Практ.

	
	1. Раздел. Основы военного дела
	30
	20
	10

	1
	Характеристики боя
	10
	6
	4

	2
	Организация мотострелкового отделения, его вооружения
	10
	7
	3

	3
	История создания стрелкового вооружения
	10
	7
	3

	
	2. Раздел. Действия в бою и разведке
	49
	11
	38

	1
	Огневая позиция в обороне. Выбор, оборудование и маскировка.
	12
	1
	11

	2
	Способы ведения разведки Изучение местности. Определение расстояний.
	13
	4
	9

	3
	Преодоление минно- взрывных заграждений по проходам.
	12
	4
	8

	4
	Заграждения, мосты и различные препятствия, действия при осмотре.
	12
	2
	10

	
	Проверка умений и знаний.
	3
	1
	2

	
	3. Раздел. Основы воинской службы.
	40
	25
	15

	1
	Назначение, состав и строительство ВС. Руководство ВС.
	8
	5
	3

	2
	Назначение и боевые возможности видов ВС РФ. Рода войск, их назначение.
	8
	5
	3


	3
	Военно - Морской флот. Вооружение.
	8
	5
	3

	4
	Военно - Воздушные силы. Вооружение.
	               8
	5
	3

	5
	Боевые традиции Советской армии, Российской армии и Военно - Морского Флота, их развитие на современном этапе.
	8
	5
	3

	
	Зачет
	3
	1
	2

	
	4. Основы здорового образа жизни
	40
	20
	20

	1
	Гигиена и медицина жизнедеятельности
	10
	5
	5

	2
	Вредные привычки и профилактика
	10
	5
	5

	3
	Уход за кожей, зубами, волосами
	10
	5
	5

	4
	ВИЧ, СПИД
	10
	5
	5

	
	Зачет
	3
	1
	2

	
	5. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	40
	10
	30

	1
	Виды ран, общие правила оказания первой помощи
	10
	2
	8

	2
	Способы остановки кровотечения
	10
	2
	8

	3
	Первая помощь при переломах
	10
	3
	7

	4
	Правила реанимации
	10
	3
	7

	
	Всего часов
	208
	89
	119

	
	6. Раздел Туристические навыки и умения 
	20
	2
	18

	
	7. Раздел Ориентирование и топография
	20
	1
	19

	
	8. Раздел. Стрелковая подготовка
	20
	4
	16

	
	9.Раздел. Общефизическая подготовка
	20
	1
	19

	
	10. Раздел Строевая подготовка
	20
	4
	16

	
	Всего часов
	308
	101
	207

	
	11. Раздел. Соревнования внутри объединения:            
	24
	-
	24

	
	12. Раздел. Городские соревнования:
	16
	-
	16

	
	Всего часов
	348
	101
	247

	
	13. Раздел. Экскурсии, походы выходного дня
	60
	-
	60

	
	Всего часов
	408
	101
	307


СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЪЕДИНЕНИЯ «Юный патриот»

2-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ

Содержание программы.

1 Раздел. Основы военного дела

Основы общевойскового боя, характеристики боя, личное оружие и экипировка солдата, боевые возможности стрелкового вооружения. Русский оружейник С. И. Мосин – создатель трехлинейной винтовки образца 1891 года, М. Т. Калашников – выдающийся конструктор советского оружия

2 Раздел. Действия в бою и разведки

Способы борьбы с танками, боевыми самолетами и вертолетами. Инженерное оборудование и маскировка позиций. Основные противотанковые и противопехотные мины. Устройство и принцип действия.

3 Раздел. Основы воинской службы

Сухопутные войска, боевые возможности, вооружение, тактико-технические характеристики. Воздушно-десантные войска, ракетные войска стратегического назначения, пограничные войска федеральной пограничной службы.

4 Раздел. Основы здорового образа жизни. 

Личная гигиена. Уход за кожей, зубами, волосами. Гигиена одежды. СПИД и его профилактика. 

5 Раздел. Основы медицинских знаний.

ПМП при острой сердечной недостаточности (практ. занятия). ПМП при ранениях (практич. зан.). ПМП при травмах (практ.зан.), ПМП при остановке сердца.

6 Раздел. Туристические навыки и умения.

Организация похода, устройство бивуака. Разделение костра, приготовление пищи, гигиена. Преодоление препятствий. Снаряжение туриста. Основные и вспомогательные веревки, вязка узлов.

7 Раздел. Ориентирование и топография.

Ориентирование по компасу, солнцу, звездам, местным признакам. Азимут, движение по азимуту. Карта, масштаб, чтение карты. Условные топографические знаки.

8 Раздел. Стрелковая подготовка 

Меры безопасности при обращении с оружием.

Теоретические основы стрельбы. Внешняя и внутренняя баллистика. Прицеливание, дыхание, нажим на спусковой крючок. Средняя точка прицеливания. Стрельба с упора, стрельба стоя. Стрельба на кучность и результат.

9 Раздел. Общефизическая подготовка 

Разминка, утренняя зарядка, закаливание. Методы тренировки, развитие, силы, выносливости, гибкости, координации движений. Бег 500, 1000м, 3000м. Марш-бросок 6км. Волейбол, баскетбол, футбол, спортивные игры.

10 Раздел. Строевая подготовка

Выполнение команд: «Становись», «Смирно», понятие о строевой стойке. Повороты на месте: «Налево», «Направо», «Кругом». Движение строевым шагом Повороты в движении. Выход из строя и подход к начальнику.

Отдание воинской чести без оружия и с оружием. Строевая стойка с оружием. Выполнение строевых приемов с оружием.

11 Раздел. Соревнования внутри объединения:            

- «Сильные, ловкие, смелые» - 4ноября, посвященные Дню Согласия и примирения

- « К Защите Родины Готов!» - 23 февраля, посвященные Дню Защитника Отечества

- «Юный Патриот» - 9 мая, посвященные Дню Победы

- Итоговое соревнование – 15 мая.

12 Раздел. Городские соревнования:

- Пулевая стрельба

- Полиатлон

-«Зарница»

13 Раздел. Экскурсии, походы выходного дня.

Выход в лес на природу, закрепление пройденного материала на практике, посещение  музеев, кинотеатров.

Прогнозируемый результат второго года обучения

Дети должны знать:

- характеристики общевойскового боя

- организацию мотострелкового отделения

- историю создания стрелкового вооружения

- правила оказания первой медицинской помощи

Дети должны уметь:

- оборудовать и маскировать огневую позицию

- преодолевать минно-взрывные заграждения

- устанавливать противопехотные и танковые мины

· оказывать первую медицинскую помощь

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

	№
	Тема занятий или раздела
	Форма занятия
	Приемы, методы, организации учебно-воспитательного процесса. Техническое оснащение
	Формы и методы подведения итогов

	1
	Особенности военной службы
	лекции, беседы
	рассказ, обсуждение
	зачет

	2
	Безопасность и защита человека в ЧС
	лекции, беседа
	объяснение, обсуждение, практическая работа
	проверка знаний и умений

	3
	Автономное существование человека в природных условиях
	практические занятия
	практическая работа
	зачет

	4
	Основы здорового образа жизни
	 беседа
	Объяснение, обсуждение
	зачет

	5
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	 беседа
	Объяснение, обсуждение
	зачет

	6
	Туристические навыки и умения.
	Практические занятия
	Практическая работа
	соревнования

	7
	Ориентирование и топография
	Практические занятия
	Практическая работа
	зачет

	8
	Стрелковая подготовка
	Практические занятия
	Практическая работа
	зачет

	9
	Общефизическая подготовка
	Практические занятия
	Практическая работа
	зачет

	10
	Строевая подготовка
	Практические занятия
	Практическая работа
	зачет

	11
	Соревнования внутри объединения            


	соревнования
	соревнования
	соревнования

	12
	Городские соревнования
	соревнования
	соревнования
	соревнования

	13
	Экскурсии, походы выходного дня
	походы
	практическая работа
	Проверка знаний и умений


	14
	Основы общевойскового боя
	беседы
	рассказ, обсуждение
	зачет

	15
	Действия в бою и в разведке
	беседа
	объяснение, обсуждение, практическая работа
	проверка знаний и умений

	16
	Основы воинской службы
	практические занятия
	практическая работа
	зачет

	17
	Основы здорового образа жизни
	беседа
	Объяснение, обсуждение
	зачет

	18
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	беседа
	Объяснение, обсуждение
	зачет

	19
	Туристические навыки и умения.
	Практические занятия
	Практическая работа
	зачет

	20
	Ориентирование и топография
	Практические занятия
	Практическая работа
	зачет

	21
	Стрелковая подготовка
	Практические занятия
	Практическая работа
	зачет

	22
	Общефизическая подготовка
	Практические занятия
	Практическая работа
	зачет

	23
	Строевая подготовка
	Практические занятия
	Практическая работа
	зачет

	24
	Соревнования внутри объединения            
	соревнования
	соревнования
	зачет

	25
	Городские соревнования
	соревнования
	соревнования
	зачет

	26
	Экскурсии, походы выходного дня
	поход
	Практические занятия
	Проверка знаний и умений


МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ


Для успешной реализации программы необходимо следующее материально – техническое обеспечение:

● помещение для проведения занятий должно отвечать санитарным нормам проектирования промышленных предприятий ( СН245 – 71), строительным  нормам и правилам ( СН и П I I.63 -73). Объем помещения на каждого учащегося должен составлять не менее 15 куб.м.. а площадь не менее 4,5 при высоте потолка не менее 3м.

● освещенность горизонтальных поверхностей на уровне 0,8 м от пола должна быть при лампах – не менее 400ЛК; при люминисцентных лампах накаливания – 200 ЛК. Вентиляция должна быть естественной, принудительной или смешанной и должна обеспечивать воздухообмен, температуру и состояние воздушной среды, предусмотренные санитарными нормами.

● Оборудование помещения:  

1. Кабинет ОБЖ:

- столы  - 15 шт., стулья – 30 шт., плакаты – 10 шт., телевизор – 1 шт., видеомагнитофон – 1 шт., доска - 1шт., Видеофильмы по разделам курса ОБЖ -10 шт.,

Учебник по ОБЖ для 8 класса – 20 шт.


Учебник по ОБЖ для 10 класса- 20 шт.


Учебник «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» для обучающихся– 10 шт.

Учебник «Основы педагогики и психологии» 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации


Наставление по стрелковому делу: 

Основы стрельбы из стрелкового оружия 


Наставление по стрелковому делу: 7,6 2-мм модернизированный автомат Калашникова


Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»


Закон Российской Федерации «О гражданской обороне»

Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»


Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»


Дидактические материалы по основным разделам

ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации

Ордена России

Текст Военной присяги

Воинские звания и знаки различия

Военная форма одежды

Мероприятия обязательной подготовки

граждан к военной службе

 Военно-прикладные виды спорта

Военно-учетные специальности РОСТО

Военно-учебные заведения Вооруженных Сил Российской Федерации

Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке на воинский учет 

Нормативы по прикладной физической подготовке

Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке

Устройство 7,62-мм  (или 5,45-мм) автомата Калашникова 

Устройство 5,6-мм малокалиберной винтовки

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия

Приемы и правила метания ручных гранат

Мины российской армии

Фортификационные сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия, минно-взрывные заграждения)

Индивидуальные средства защиты – противогазы – 100 шт; ОЗК – 4 шт; респираторы - 5 шт.;

приборы радиационной разведки -2 шт.; приборы химической разведки – 3 шт.

Организация и несение внутренней службы

Строевая подготовка

Оказание первой медицинской помощи: войсковой прибор химической разведки (ВПХР) -3 шт., бытовой дозиметр 1 шт., компас – 10 шт., визирная линейка, транспортир, бинт марлевый 10х15 см, вата гигроскопическая, нестерильная (пачка по 50 г.),  жгут кровоостанавливающий резиновый, индивидуальный перевязочный пакет, косынка перевязочная, ножницы для перевязочного материала (прямые), повязка малая стерильная, повязка большая 

стерильная, шприц-тюбик  одноразового пользования, шинный материал (плотные куски картона, рейки  т.п.) длиной от 0,7 до 1,.5 м, противогаз -10 шт., общевойсковой защитный  комплект – 3 шт., респиратор – 5 шт., аптечка индивидуальная (АИ-2) – 10 шт., противохимический пакет – 20 шт., носилки санитарные-1 шт., противопыльные тканевые маски -1 шт., ватно-марлевая повязка -50 шт.

МОДЕЛИ

Макет простейшего укрытия в разрезе

Макет убежища в разрезе

Тренажер для оказания первой помощи

2. Тир:

- столы  - 10 шт., стулья – 20 шт., плакаты – 10 шт., мишень – 1 шт., Макет автомата АК – 1 шт., винтовки пневматические – 4 шт., бинокль – 1 шт., пульки – 5 пачек.

3. Туристическое снаряжение:

- веревка основная – 2 шт., блокировки – 8 шт., карабины -20 шт., веревки вспомогательные – 8 шт., рукавицы – 8 пар.

4. Военнизированная полоса препятствий:

-прыжковая яма – 1 шт., лабиринт – 1 шт., 2- х метровый забор – 1 шт., разрушенный мост – 1 шт., разрушенная лестница -1 шт., разрушенная стенка -  1 шт.

Список литературы:

А) Для педагога:

1. Закон  « Об образовании в Российской Федерации».

2. Закон РБ « Об образовании».

3. « Типовое положение об учреждении дополнительного образования»(Приказ МоиН РФ от 26.06.2012г. № 504).

4. «Методические рекомендации Управления воспитания и   дополнительного образования детей и молодежи Министерства образования РФ по развитию дополнительного образования в общеобразовательных учреждениях» (Приложение к письму МО РФ от 11.06.2002г. № 30 – 15-433/16).

5. Конвенция о правах ребенка.

6. Устав МОБУ ДОД ЦТТДиЮ.

7. Никифоров Л.Л., Персиянов В.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие: Изд-во: Дашков и К, 2013. - 494с. 

8.Гуревич П.С. Психология чрезвычайных ситуаций. Учебное пособие. Изд-во: Юнити-Дана, 2012. - 494с. 

9. Абаскалова Н.П. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие. Изд-во: Сибирское университетское издательство, 2008. - 135с. 

10. Журнал: «Основы безопасности жизнедеятельности» №9, 2004г. (48909).

11. Журнал: «Основы безопасности жизни» №11, 2005г. (72178).

Б) Для обучающихся:

1. А.И.Аверин, И.Ф. Выдрин. Начальная военная подготовка/ Под ред. Ю.А.Науменко. Изд-во: Воениздат, 1982. - 265с. 

2. В.Н.Завьялов, М.И.Гоголев. Медико-санитарная подготовка учащихся/ Под ред. П.А.Курцева. М.: Просвещение, 1984. - 122с.

3. Книга юнармейца / Под ред. В.В.Волошилова.  М.: ДОСААФ. 1986. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении городского смотра – конкурса « К защите Родины готов!»

                      1.  Цели и задачи                                                                                                1.Повышение эффективности патриотического воспитания детей и подростков. 

2.Приобщение молодёжи к военному делу, техническим видам спорта, изучению военной  техники. 

3.Укрепление физической и нравственной закалки молодёжи, подготовка юношей к службе в рядах  Вооружённых Сил.

           2.  Организаторы конкурса        

1. Муниципальное казенное  учреждение отдел образования администрации

городского округа г. Нефтекамск РБ.

2.Управление гражданской защиты городского округа г. Нефтекамск РБ.

3. Отдел военного комиссариата РБ по г. Нефтекамск.

4. Местное отделение ДОСААФ России по г.Нефтекамск РБ.

5. Общественный Совет при УВД г.Нефтекамска

6.  Общественная организация «Боевое братство»   

                 3. Время и место проведения

Городской смотр – конкурс проводится 13   февраля 2013  года на базе МОБУ СОШ № 7 в  15.00  часов.

                 4. Участники

В смотре – конкурсе принимают участие обучающиеся 7 – 9 классов школ города. Состав команды  5 человек. Форма одежды – спортивная. Каждая команда готовит свою эмблему, название и девиз.  Эмблема должна быть у каждого участника команды. Заявки на участие с визой врача принимаются главным судьёй перед началом соревнований. 

                           5. Программа смотра – конкурса.

            1. Построение команд. Приём докладов о готовности к смотру-конкурсу.                     

            2. Приветствие участников смотра-конкурса. Выступление гостей.

            3. Конкурс капитанов  и эрудитов (тестирование).

            4. Спортивная эстафета (ведение мяча, бросок в корзину).

            5. Надевание противогазов на время.

            6. Атлетическая эстафета.

            7.Разборка – сборка АК. 

            8. Весёлая эстафета.

            9. Подтягивание на высокой перекладине.

           10.  Военизированная эстафета.

           11. Перетягивание каната.

                         6. Определение победителей.

Победители и призёры смотра-конкурса определяются по наименьшей сумме мест. Результаты эстафет и конкурсов определяются по наилучшему времени.

Тестирование – за каждый правильный ответ 1 ( один ) балл.

                         7. Награждение.

        Награждение команд, занявших 1-3 места в смотре-конкурсе. Награждение   

        победителей в номинациях «Лучший знаток», «Лучший эрудит», «Лучший   

        капитан».  

                          8. Безопасность участников.

Ответственность за безопасность участников несут:  на дистанции – судейская коллегия, на месте расположения – руководители команд.

                     9. Порядок проведения смотра – конкурса «К защите Родины  готов!»

15.00- 15.10  Сбор участников смотра – конкурса, жеребьёвка, встреча гостей, ветеранов ВОВ. 

15.10 – 15.15. Общее построение. 

15.15 - 15.20.  Доклад капитанов  команд главному судье о готовности к смотру.

15.20 - 15.30.  Приветствия:

           -директора  ЦТТДиЮ

           -представителя  МКУ ОО

           -представителя военкомата

     - ветерана   ВОВ (после выступления – вручение  цветов ветерану).

15.30 – Ознакомление участников  с программой смотра-конкурса.

                                            1 этап.

15.30 – 15.35.   Конкурс капитанов и эрудитов. Вызываются капитан и один участник из каждой команды, получают задания в форме тестирования — 10 вопросов (знание истории, развитие ВС России, исторические даты). Оценивается быстрота и правильность ответов  (Приложение №1).               

                                            2  этап.

15.35– 15.40.   Спортивная эстафета. Участвуют 4 человека. Первый участник берёт баскетбольный мяч и ведёт одной рукой до кольца, бросает в корзину с любого расстояния. Даётся 3 попытки. При попадании участник берёт мяч в руки и бежит к старту, передаёт мяч  второму  участнику. При непопадании штраф 5 секунд. Финиш по последнему участнику.

3   этап. 

15.40 – 15.50.  Надевание противогазов на время. Команда из 5 человек построена в одну шеренгу. По команде «Газы»  участники надевают противогазы. Время устанавливается по последнему участнику.

Возможные ошибки: не закрыл глаза, не затаил дыхание, не сделал контрольный выдох, перекос маски. За нарушения -  штраф  1 сек.

4 этап.

15.50 - 16.00.  Атлетическая эстафета. Участвуют 4 человека. Первый участник делает кувырок вперед на мате, который лежит перед ним. Бежит и перепрыгивает барьер. Продолжает движение — проползает на животе по гимнастической скамейке. В конце зала обегает фишку и бежит гладким бегом на финиш — передает эстафету второму участнику. Второй участник повторяет действия первого. Ошибки: сбитый барьер поднимает сам участник. 

                                          5  этап.

16.00 – 16.10.  Разборка и сборка автомата. Участвуют 2 человека. По очереди собирают и 

разбирают автомат (полностью). Время суммируется. Выявляется лучший автоматчик.

                                          6  этап.

16.20- 16.30. Весёлая эстафета. Участвуют 3 человека. Двое на старте, один в конце зала. Первый запрыгивает второму на спину, переносит до середины зала, затем один из них берёт другого за ноги и этот участник на руках доходит до конца зала. Здесь они вдвоём берут третьего участника и переносят на финиш. Уронили участника — штраф  5 сек.

                                       7 этап.

16.30-17.40. Подтягивание на высокой перекладине. Участвует один представитель от команды.  Места за конкурс определяются по наибольшему количеству подтягиваний на перекладине. Подтягивание производится до момента, когда подбородок будет выше уровня перекладины. Допускается один перехват.

                                          8  этап.

16.40 - 16.50. Военизированная эстафета. Участвуют 3 человека. Первый на старте разбирает автомат,  бежит до 2 – го участника в конце зала, второй стреляет из пневматической винтовки с расстояния 10 м. в кубик.  Даётся 3 попытки . Если не попал с 3 х  попыток, штраф 5 сек. При попадании (непопадании) второй участник бежит на финиш, третий участник  собирает АК.

                                         9 этап

16.50-17.00. Перетягивание каната по олимпийской системе. Проигравшая команда  выбывает.

17.00 – 17.10 Подведение итогов смотра-конкурса.

Примечание. В период проведения конкурсов и эстафет между этапами запланированы   музыкальные паузы, на которые рассчитано 15  минут.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                               Общее время     -     2  часа

Сценарий урока мужества, посвященного выводу войск из Афганистана

 "Афганистан к нам тянется сквозь годы"

Цели: 

· воспитывать чувство патриотизма, гордости за Отчизну, 

· сформировать образ истинного патриота и защитника Родины, 

· познакомить учащихся с историей страны; 

· способствовать формированию активной жизненной позиции. 

Оборудование: 

6. экран, проектор, ноутбук, колонки, микрофоны

7. музыкальные фонограммы, презентации.

(Свет приглушается)

Получают мальчики повестки,
И уходят мальчики служить.
Есть обязанность у них такая:
От врага Отчизну защитить.
Матери сынов провожают
И наказы им дают, 
Расцелуют крепко, перекрестят 
И по-бабьи жалобно всплакнут. 
А отцы, махнув по рюмке «горькой», 
Зная, как тяжел солдата путь, 
Говорят, сжимая крепко руку: 
«Ты, сынок, писать не позабудь». 
Юноши России присягают, 
Клятву перед знаменем дают. 
Юноши пока еще не знают, 
Что домой они не все придут. 
Поседевших мам и пап все меньше, 
Все они уходят в мир иной… 
А сынок в граните остается, 
Остается вечно молодой!

Эти проникновенные стихи написаны Людмилой Матвеевной Пляцевой, матерью, потерявшей единственного сына. Каждая женщина, провожая в армию сына, брата, любимого, надеется на встречу, но не всем надеждам суждено сбыться.

Время неумолимо отсчитывает свой бег: 5, 10, 15, 20, 30 … Тридцать три года минуло с той необъявленной войны в Афганистане. Когда восемнадцатилетние парни, одев панамы с красной звёздочкой, не ведали, в какую политическую кровавую игру их втянули. Не знали, что некоторые уже никогда не вернутся домой с перевалов чёрных гор Афганистана, сложат свои юные головы на чужбине.

События а Афганистане сыграли существенную роль в истории нашей Родины. А знание истории необходимо, так как тот, кто не знает прошлого, осужден на повторение пройденных человечеством ошибок.

Сегодня у нас в гостях люди, которые знают об Афганистане не понаслышке, а были ее реальными очевидцами. 

(Слово предоставляется ветеранам войны в Афганистане)

 Тяжелейшим итогом афганской войны является гибель наших солдат и офицеров. Убито и умерло от ран и болезней 13 833 военнослужащих, в том числе 1979 офицеров и генералов, погибло 572 военнослужащих КГБ, 28 сотрудников МВД, 190 военных советников, из них 145 офицеров, инвалидами стали 6669 афганцев, из них 1479 человек, инвалиды 1-й группы. Во время вывода советских войск из Афганистана были эвакуированы на Родину все обелиски, которые были установлены на местах гибели солдат и офицеров 40-й армии.

Почтим  память погибших минутой молчания.

(звучит метроном, на экране вечный огонь)

Помните о тех, кто уже не придет никогда, 

Помните!

Памяти павших будьте достойны!

Вечная слава героям!

Вечная слава! Вечная слава!

Помните! 

Через века, через года 

Помните!

О тех, кто уже не придет никогда 

Помните!

Люди!

Покуда сердца стучатся 

Помните!

Какой ценой завоевано счастье,

Пожалуйста, помните!

Не плачьте!

В горле сдержите стоны, горькие стоны,

Горькие стоны.

Памяти павших будьте достойны!

Вечно достойны!

(Включается свет)

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении внутрицентровских соревнований «Быстрые, ловкие, смелые»  среди обучающихся объединений военно-патриотической направленности МОБУ ДОД ЦТТДиЮ

Цели и задачи:

а) повышение эффективности патриотического воспитания детей и подростков;

б) пропаганда здорового образа жизни;

в) укрепление физической и нравственной закалки обучающихся.

Организаторы соревнований.

Организатором соревнований является Муниципальное образовательное бюджетное учреждение дополнительного образования детей

«Центр технического творчества детей и юношества» городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан

Время и место проведения:

Соревнования состоятся 8 октября 2013 года в 16.00 на территории МОБУ СОШ № 7. 

Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие обучающиеся объединений «Юный патриот» МОБУ ДОД ЦТТДиЮ. 

Форма одежды — спортивная

Состав команды — 5 человек.

Заявки на участие с визой врача предоставить до 7 октября. Капитану команды  иметь при себе один автомат и одну винтовку на команду.

Программа соревнований:

1. Построение команд. Прием докладов о готовности к соревнованиям.

2. Приветствие участников соревнований. 

3. Военизированная эстафета

Определение победителей

Личный результат определяется по времени прохождения полосы препятствий плюс штрафное время.  Командный результат определяется по суммарному времени всех участников команды. 

Награждение

Победители награждаются дипломами МОБУ ДОД ЦТТДиЮ трех степеней. 

Безопасность участников 

Ответственность за безопасность участников несут: на дистанции - судейская коллегия, на месте расположения - руководители команд. 

    9. Порядок проведения соревнований.

15.50-16.00. - Сбор участников соревнований, жеребьевка. 

16.00-16.10. - Общее построение. Команды строятся в колонну по одному, капитан на правом фланге. Капитаны докладывают главному судье о готовности к соревнованиям - сдают рапорта.

16.10-16.20.- Капитаны команд возвращаются в строй. Судья соревнований дает команду «Равняйсь!Смирно!».

16.20.-16.30.- Выступление главного судьи.

16.30.- Начало первого этапа.

17.30.- Подведение итогов соревнований.

Старт участников через 1 минуту

1 этап

Яма 

Преодолеть яму, шириной 2,5 м

2 этап

 Лабиринт 

Преодолеть лабиринт. 

3 этап

Забор 

Преодолеть забор, высотой 2 метра 

4 этап

Разрушенная лестница

Преодолеть три ступени, касаясь земли

5 этап

Разрушенная стенка

Пролезть в окно стенки. 

6 этап

Метание гранаты в цель

С дистанции 10 метров попасть в прямоугольный сектор, размером 2х3 м. Дается 3 попытки. При попадании бежит дальше. При непопадании с трех раз  — штраф — 10 сек.

7 этап

Снайпер

Забросить мяч в отверстие диаметром 50 см с расстояния 10 метров. Дается 3 попытки. Если не попал с трех попыток, штраф — 10 сек.

8 этап

Стрельба из пневматической винтовки

С расстояния 10 метров сбить кубик. Дается 3 попытки. Если не попал с трех попыток, штраф 3 сек.  

9 этап

Разборка, сборка АК

Собрать и разобрать автомат (полностью). При нарушении порядка разборки-сборки и отсутствии контрольного спуска — штраф — 10 сек.
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