Муниципальное казённое образовательное учреждение

дополнительного образования детей –

Байкаловский районный Центр внешкольной работы

623870 Свердловская область

Байкаловский район

с. Байкалово

ул. Кузнецова, 30

е- mail: cvr_baikalovo@mail.ru
тел.: 34362-205-68

Всероссийский конкурс методических работ и проектов

педагогов дополнительного образования «Дополнительное образование XXI века»

Социально-педагогическое направление

«ШКОЛА ВОЖАТЫХ»

дополнительная образовательная программа
автор: Иванова Олеся Анатольевна,

педагог дополнительного образования

Пояснительная записка


Каникулы составляют значительную часть объема свободного времени детей, поэтому каникулы для них – это разрядка накопившейся за время обучения в школе напряженности, восполнение израсходованных сил, развитие творческого потенциала и т.д. Все дети без исключения ждут каникул, связывают с ними реализацию своих надежд и мечтаний, и здесь важно не обмануть ожидания детей. 

Современные требования к содержанию воспитания детей включают в себя широкий спектр проблем, связанных с повышением занятости детей и подростков, а также организацией их досуга.  

В системе воспитательной работы школы важная роль отведена деятельности вожатых, которые включены в состав актива органов школьного ученического самоуправления.


Помощь вожатых в организации и руководстве досуговой работы с младшими школьниками трудно переоценить.


Вожатый – воспитатель особого типа, он реализует уникальные возможности воспитательного процесса, как в условиях образовательного процесса школы, так и в условиях детского лагеря.


Однако, достаточный уровень педагогических знаний, вожатым крайне необходим для их успешной работы по организации досуга детей не только в школе, во вне урочное время, но и в клубах по месту жительства, и в летних оздоровительных лагерях, в каникулярное время.


Современному вожатому требуется досконально изучить возрастные и индивидуальные особенности вверенных ему детей – и здесь не обойтись без помощи специальной литературы, овладеть методикой организации временного детского коллектива, познакомить детей с традициями и возможностями лагеря, научится организовывать прогулки, походы, экскурсии, выяснить планы и ожидания ребят, с которыми придется работать. «Игра и забава – всему начало», гласит народная пословица. Действительно первые навыки общения, самовыражения, физической и духовной самореализации дети младшего школьного возраста, с которыми предстоит работать будущим вожатым, получают в игре. Чем разнообразнее будут игры, чем больше они потребуют ума, выдержки, терпения, воли, изобретательности, тем больше шансов у ребёнка найти себя в жизни, а у вожатого – заинтересовать ребёнка и помочь ему в самовыражении. Поэтому значительная часть часов в программе направлена на изучение различных форм игры и игровых программ в целом. 

Цель программы

Обеспечивать подготовку вожатых для работы по организации досуговой деятельности детей в школах и детских оздоровительных лагерях, развивая их творческие, лидерские, коммуникативно-организаторские способности и педагогическую технику.

Задачи программы
- стимулировать обучающихся к самовоспитанию личностных качеств и к самообразованию в области педагогики и психологии;

- учить планированию и проведению мероприятий, развивающих творческие качества детей;

- формировать умение анализировать проблемы взаимоотношений между людьми и находить их оптимальные решения;

- способствовать овладению навыками вожатского мастерства;

- сообщение воспитанникам знаний о многообразии игр и развлечений.

Данная программа рассчитана на обучение детей от 12 до 14 лет.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.   

Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Кол-во

часов
	практика
	теория

	1
	Введение
	1
	-
	1

	2
	Законодательные основы, нормативные акты, регламентирующие деятельность оздоровительных лагерей. Охрана труда и техники безопасности.
	2
	-
	2

	3
	Особенности работы в летнем лагере
	1
	-
	1

	4
	Формы и методы работы в лагере
	2
	-
	2

	5
	Методика подготовки и проведения игр в условиях оздоровительного лагеря:
	
	
	

	5.1.
	Игры на знакомство и снятие напряжения
	4
	3
	1

	5.2.
	Малоподвижные игры
	3
	2
	1

	5.3.
	Интеллектуально-познавательные игры
	6
	5
	1

	5.4.
	Подвижные игры
	6
	5
	1

	5.5.
	Развлекательные игры
	5
	4
	1

	5.6.
	Коммуникативные игры
	4
	3
	1

	5.7.
	Игры-путешествия
	6
	5
	1

	5.8.
	Сюжетно-ролевые игры
	6
	5
	1

	5.9.
	Русские народные игры
	4
	3
	1

	5
	Методика подготовки и проведения конкурсной программы
	10
	9
	1

	6
	Песня в лагере
	2
	2
	

	7
	Стенгазета и отрядный уголок
	2
	1
	1

	8
	Планирование работы вожатого
	2
	1
	1

	9
	Педагогическая диагностика личности ребёнка в лагере
	1
	-
	1

	10
	Организация и проведение массовых мероприятий
	5
	5
	-

	
	Итого:
	72
	54
	18


Содержание программы

1. Введение.

Цели и задачи обучения. Режим занятий, расписание. Комплектование группы, знакомство. Летний оздоровительный лагерь и его роль в развитии личности ребёнка.
2. Законодательные основы, нормативные акты, регламентирующие деятельность оздоровительных лагерей. Охрана труда и техники безопасности.
Конвенция ООН о правах ребёнка. 
Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей. 
Программа «Дети России». 

Правила внутреннего трудового распорядка. 
Правила техники безопасности. Правила пожарной безопасности. 
3. Особенности работы в летнем лагере.
 Роль вожатого в лагере, его функциональные обязанности. 

Основные режимные моменты в лагере и их организация.
4. Формы и методы работы в лагере.
          Основные формы работы в оздоровительном лагере: мероприятия  коллективно-творческие дела, игры. Общая характеристика форм воспитательной работы. Выбор форм и методов организации работы в оздоровительном лагере.
5. Методика подготовки и проведения игр в условиях оздоровительного лагеря.

         Воспитательное значение игры, виды и типы игр. Организация и проведение игр. Основные правила проведения, способы объяснения игры.

        Знакомство с играми. Разучивание и проведение.

5.1. Игры на знакомство и снятие напряжения.

          5.2. Малоподвижные игры. 
          Игры со словами, с бумагой и карандашом: палочки, на мгновенную 

 реакцию, развитие памяти, логические игры.

          5.3. Интеллектуально-познавательные игры.

          Разновидности интеллектуально-познавательных игр. Подготовка атрибутов и проведение популярных телевизионных игр («Брейн-ринг», «Что? Где? Когда?», «Умники и умницы», «Звёздный час», «Счастливый случай», «Поле чудес», «КВН») на разные темы.

          5.4. Подвижные игры. 

          Понятие «подвижные игры». Понятие об играх малой, средней, большой подвижности. Игры-эстафеты, игры-многоборья, групповые, парные, одиночные. Игры и мячом, скакалкой, верёвкой и другими атрибутами. Игры-упражнения, игры-соревнования, состязания, противоборства, соперничества, конкурсы, эстафеты, старты.
           5.5. Развлекательные игры. 

           Понятие «развлекательные игры». Разрядка, смех, улыбка – характерные черты развлекательных игр. Игры-забавы, игры-шутки, игры-минутки, аттракционы, весёлые многоборья.
         5.6. Коммуникативные игры.

         Понятие «коммуникативная игра». Разновидности игр. Игры без правил, 

подражательные, театральные и т.д. Игры-упражнения: «Маски эмоций», «Скульптура», «Самые приятные руки», «Карикатура», «Изобрази сказку» и другие. Изучение правил, подготовка и проведение  коммуникативных игр. 
        5.7. Игры-путешествия.

        Игры путешествия - на основе сюжета, на основе выбранного маршрута. 

Творческие задания в содержании данных игр.

          5.8. Сюжетно-ролевые игры.

           Сюжетно-ролевая игра в отряде. Подготовка к ролевым играм по различным сюжетам. Проведение игрового действа.
           5.9. Русские народные игры.

           Многообразие народных игр. Использование считалок и закличек в русских народных играх. Подготовка и проведение народных игр. 
6. Методика подготовки и проведения конкурсной программы.
           Развлекательная конкурсная программа, её значение и место в            организации досуговой деятельности. Виды конкурсных программ. Способы активизации внимания – игры с эстрады. Способы давления на команды. Игры - кричалки. Игры, в которые играют все (загадки, ребусы и т.п.). Игры, в которых зал делится на две команды. Составление конкурсных программ по алгоритмам.
7. Песня в лагере.  
           Любимые и популярные детские песни. Музыкальные игры, клипы.            Разучивание песен, подбор песен в «Музыкальную шкатулку вожатого».
8. Стенгазета и отрядный уголок.
            Виды и формы стенгазет в лагере. Отрядный уголок. Методика             оформления стенгазеты и отрядного уголка. Изготовление макета             отрядного уголка.
9. Планирование работы вожатого. 
            Методика организации и планирования. Перспективное планирование,             план-сетка. Ежедневное планирование. Отчётные документы вожатого,             ежедневник. Календарь лета. Составление перспективного и ежедневного планов работы с учётом специфики лагеря, памятных дат.
10. Педагогическая диагностика личности ребёнка в оздоровительном лагере.

            Значение и необходимость проведения диагностики в лагере. Входная             текущая и итоговая диагностика. Практическое занятие: знакомство методика проведения диагностики.

11. Организация и проведение массовых мероприятий.

           Разработка плановых мероприятий для кружковцев Центра внешкольной            работы и участие в их проведении. Подготовка атрибутов для мероприятий, участие в оформлении зала.

Требования к уровню подготовки

При подготовке к работе в оздоровительном лагере вожатых должен знать:

1. международные, федеральные, региональные нормативные документы, 
регламентирующие деятельность оздоровительного лагеря;

2. формы и методы работы в лагере;

3. различные виды игр, конкурсов;

4. детские популярные песни;

5. виды планирования, отчётность вожатого;

6. возрастные особенности детей младшего и среднего школьного возраста.

В программе особое внимание уделяется развитию творческих способностей каждого вожатого и формированию игровой копилки, для максимальной организации детского досуга.

Для этого важно сформировать у юных вожатых следующие умения:

· Организаторские: умение организовать индивидуальную, групповую, коллективную деятельность; умение самостоятельно творить и разрабатывать мероприятия по различным темам, оригинальные, полезные, содержательные в соответствии выбранному возрасту; правильно и чётко объяснить и провести любую игру.

· Проективные и конструктивные: умение планировать и анализировать свою деятельность; составлять план работы, мероприятия и т.д.

· Коммуникативные: умение легко и быстро входить в детский коллектив, устанавливать контакты между детьми, умение создавать положительный настрой на предстоящую деятельность, умение использовать различные методы стимулирования (состязательность, поощрение, награждение); умение использовать игру как средство коммуникации.

· Специальные: умение декоративно-оформительской работы; умение изготавливать простейшие поделки из бумаги, ткани, природных материалов.

В результате с полученными знаниями и умениями формируются навыки:

1. ориентация в непростых ситуациях;

2. использование в работе своих творческих возможностей;

3. контактирование с детьми различных возрастов.
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