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Пусть ученик не заучивает науку, а выдумывает ее сам. 

 Жан-Жак Руссо 

Введение 

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей и подростков.

Пришкольные лагеря – одна из наиболее востребованных форм летнего отдыха детей школьного возраста.

Лето – это своего рода мостик между завершающимся учебным годом и предстоящим. 

Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что она создаёт условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного досуга школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы возможного самоопределения.

Летний отдых – это не только социальная защита, это и возможность для творческого развития детей, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка, радость общения, творческие открытия, оригинальные идеи. Все направления работы летнего школьного лагеря - образовательно-содержательное (эколого-краеведческое); воспитательное; спортивно-оздоровительное – имеют познавательный характер. 

Профильный этноэкологический лагерь – великолепная возможность для получения новых и закрепления уже имеющихся знаний как в области общего, так и дополнительного этноэкологического образования. Смена учебной деятельности на альтернативные формы групповой, индивидуальной и коллективной работы в рамках профильного этноэкологического лагеря, позволяет ребёнку уйти от стереотипов обучения, что делает его более увлекательным, мобильным и повышает образовательный потенциал. 

Место проведения лагеря: учебные кабинеты МБОУ СОШ №88, прилегающая к школе территория (Кошкин лес), Национальный музей РБ, Музей археологии и этнографии Южного Урала, Музей леса.

Продолжительность смены – 21 день. Возраст отдыхающих 11 -13 лет, из числа детей увлеченных естественными и общественными дисциплинами, стремящихся к самостоятельной исследовательской деятельности.

Программа деятельности летнего профильного этноэкологического лагеря разноплановая, включающая в себя следующие направления: 

-образовательно-содержательное (эколого-краеведческое); 

-воспитательное; 

-спортивно-оздоровительное направление. 

Образовательная часть включает теоретические занятия, полевые практикумы, учебные экскурсии, проведение конкретной исследовательской работы. 

Воспитательные мероприятия подобраны с учётом тематики лагеря и возрастных особенностей детей. 

Спортивно-оздоровительные мероприятия включают встречи с медицинскими работниками, проведение спортивных мероприятий и ежедневной утренней зарядки. 

1. Задачи профильного пришкольного этноэкологического лагеря. Рекомендации по подготовке.


Цель: создание условий для полноценного летнего отдыха детей и одновременного этноэкологического воспитания и формирования у детей глубоких этноэкологических знаний и умений в непосредственном общении с природой, совершенствование умений проведения исследовательской деятельности.

Задачи:

Воспитательные: 

1. вовлечение каждого участника смены в процессе организации коллективно – творческой деятельности; 

2. приобщение детей к изучению природы и истории родного края, осознанию связей между человеком и природой; 

3. формирование ответственного отношения к себе как личности, от которой зависит среда, природа, общество. 

Организационно-практические: 

1. развитие интеллектуальных способностей и навыков исследовательской деятельности у детей. 

2. формирование первичных эколого-туристических навыков, умений принимать грамотные решения в области природопользования; 

3. развитие познавательного интереса школьников, их критического мышления, компетентности в вопросах этноэкологии.

Культурно-познавательные и воспитательные:
В процессе работы лагеря учащиеся, естественно, знакомятся с природными, культурно-историческими особенностями края, города, района. Привлечение учащихся к практической природоохранной деятельности способствует экологическому воспитанию. Необходимость жить и работать в замкнутом коллективе ведет к формированию морально-этических норм, воспитывает толерантность.
Спортивно-оздоровительные:
Нельзя забывать о большой роли этноэкологического лагеря в деле укрепления здоровья учащихся, что особенно актуально для жителей больших городов в настоящее время. Физические нагрузки, свежий воздух создают прекрасный физиологический и психологический фон, а также способствуют формированию толерантной личности.

Рассмотрим типичную схему организации и проведения профильного лагеря.

При планировании лагеря, подготовительном периоде, необходимо предусмотреть несколько важнейших этапов.

Кадровое обеспечение

Один из актуальных вопросов организации работы летнего лагеря – его кадровое обеспечение. Основа педагогического коллектива лагеря – педагоги МБОУ СОШ №88 и МБОУ ДОД ДООЦТКиЭ «Меридиан», во время работы в лагере складывается сплочённый коллектив единомышленников, деятельность которых направлена на грамотную методическую организацию работы и сплочение детского коллектива.

Особая ответственность за проведение лагеря ложится на его начальника и организатора.

Постоянный состав:

- руководитель лагерной смены;

- культорганизатор;

- психолог;

- медицинский работник;

- педагоги ОУ и УДО.

Для проведения лекционных и практических занятий с обучающимися могут привлекаться представители преподавательского состава вузов.

Работой летнего профильного этноэкологического лагеря  руководит непосредственно автор проекта.

К работе в летнем профильном этноэкологическом лагере привлекается школьный библиотекарь, работники столовой, а также технические работники школы. 

Педагогические условия

- добровольность включения детей в разработку, подготовку общих дел, в организацию жизни лагеря;

- сочетание индивидуального и коллективного включения детей в различные виды деятельности (творческие, развивающие, интеллектуальные);

- систематическое информирование о результатах состязаний, конкурсов, об условиях участия в том или ином деле;

- организация различных видов стимулирования детей и взрослых;

- многообразие предлагаемых видов деятельности (право выбора посильного участия в деле);

- отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих обеспечению успешной самореализации ребенка;

- создание ситуации успеха в избранных ребенком видах деятельности, индивидуальное и публичное поощрение достигнутого;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой.

Методическое обеспечение смены

- наличие программы лагеря, плана-сетки;

- приказ об организации лагеря на базе МБОУ СОШ №88 Октябрьского района городского округа г. Уфа; 

- подбор методического материала в соответствии с программой лагеря;

- подбор реквизита для проведения дел;

- подведение итогов, обеспечение гласности достигнутых успехов и результатов.

Проведение смены обусловлено необходимостью:

- продолжения учебного процесса в условиях лета;

- создания единого коллектива;

- укрепления здоровья детей, отдыхающих в лагере.

В основе программы лежат принципы:

- личностный подход. Принять воспитанника таким, каков он есть. Научиться влиять на развитие личности, но не ломать её, чтобы построить; 

- гуманистический подход. Стремиться сделать межличностные отношения гуманными;

-эмоциональный подход. Опираться на чувства ребёнка. Воспитывать добрые чувства;

- деятельный подход. Бездеятельность, апатия, равнодушие не воспитывают!

- “средовой” подход. Учитывать влияние среды, снижать её негативное влияние;

- культурологический подход. Прививать нетерпимость к низкопробной культуре;

- дифференцированный подход. Уметь "видеть” каждую личность и научиться обращаться к ней на "особом языке”;

- целостный, комплексный подход. Развивать все стороны личности в гармонии. Использовать все лучшие методы и формы воспитания.

Содержание и формы реализации программы

Реализация цели и задач профильного этноэкологического лагеря осуществляется через теоретические занятия, полевые практикумы, учебные экскурсии, проведение конкретной исследовательской работы, встречи с медицинскими работниками, проведение спортивных мероприятий и ежедневной утренней зарядки. 

Перед современной системой образования стоит задача приобщения новых поколений к исторической памяти народа, а значит сохранения её в наших детях. Основными познавательными задачами данного профильного лагеря станет  знакомство, повторение и закрепление знаний по экологии края,  истории и культуре Башкортостана, воспитание уважения к традициям и обычаям народов, проживающих на территории Башкортостана, воспитание любви к родному краю.

2. Этноэкологический лагерь «Ландыш» как примерный модуль реализации проекта.

Ниже мы приводим непосредственно план работы лагеря.
План работы летнего профильного этноэкологического лагеря "Ландыш" 
 при  МБОУ № 88
	Сроки, количество часов
	Направления мероприятий

	
	Воспитательное
	Организационно-содержательное
	Спортивно-оздоровительное

	1 день

3 часа
	Выбор актива. Анкетирование.

Инструктаж по ПДД и ТБ. Беседа по теме «Что такое экология?»
	Открытие лагерной смены.

Давайте познакомимся
	Веселые старты

	2 день 

3 часа
	Как появилась Земля? Беседа.
	Посещение Музея геологии и полезных ископаемых РБ.
	

	3 день 

3 часа
	Беседа «Водные ресурсы, флора и фауна РБ»

Правила поведения на экскурсиях
	Прогулка в Кошкин лес. 

Практикум «Заготовка лекарственных растений»
	Прогулка в лесу

	4день 

3 часа
	Беседа «Фитотерапия. Одолень - трава»
	Экскурсия «Флора и фауна РБ»  (Музей леса). Вольерное хозяйство.
	Прогулка в лесопарке.



	5 день
	Беседа «Загрязнения окружающей среды

Вторичное использование загрязняющих окружающую среду веществ».
	Показ мод «Лучшее платье из «мусора»


	Ролевая игра «Самый быстрый 

мусорщик»



	6 день 

3 часа
	Беседа «Правила поведения в природе». 

«Экологическая тропа» - что это?
	Создание «экологической тропы»
	

	7 день 

3 часа
	Инструктаж по проведению экскурсии по экологической тропе.
	Экскурсия по «экологической тропе»
	Экскурсия в лес.

	8 день 

3 часа
	По страницам Красной книги.

Просмотр презентации «Красная книга  Республики Башкортостан».
	Посещение Непейцевского дендропарка
	Прогулка в лесу.

	9 день

3 часа
	Беседа по теме «Что такое этнология?»

Инструктаж по ПДД во время поездки в музей
	Экскурсия в Музей археологии и этнографии.
	

	10 день 

3 часа
	Лекция «Народы Башкортостана» с приглашением преподавателей вуза.
	Практикум – работа по административной  карте Башкортостана.
	

	11 день 

3 часа
	Инструктаж по ПДД во время поездки в музей
	Экскурсия в Национальный музей РБ.
	

	12 день 

3 часа
	
	Оформление фотовыставки «Народы Башкортостана» по результатам посещения музея.
	Инсценировка народной сказки

	13 день 

3 часа
	Беседа «Этноэкологические традиции народов Башкортостана»
	Викторина на знание пословиц, поговорок, загадок и примет о природных явлениях, небесных светилах.
	

	14 день 

3 часа
	Салават наш был батыр – беседа с приглашением к.и.н., краеведа Сидорова В.В.
	Вечер поэзии «Лев по имени Салават»
	

	15 день 

3 часа
	Обрядовые праздники народов Башкортостана
	
	Обрядовый праздник Каргатуй

	16 день 

3 часа
	Беседа «Этноэкологическая тропа»
	Оформление этноэкологической тропы. Сбор материала, разработка маршрута экскурсии
	

	17 день 

3 часа
	
	Проведение экскурсий по этноэкологической тропе
	Экскурсия в лес.

	18 день 

3 часа
	Закрытие лагерной смены
	Подведение итогов, награждение наиболее активных участников мероприятий
	


Также проведение лагерной смены предусматривает организацию выставки гербариев различных растений, поделок из растительного материала, фотовыставка «Подарки природы», учебно-исследовательская конференция, презентация творческих работ.
Механизм реализации проекта
I. Подготовительный этап включает:

– подбор кадров;

– комплектование отрядов, разработку документации.

 II. Организационный этап включает:

– знакомство;

– выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

– сплочение отрядов;

– формирование законов и условий совместной работы;

– подготовку к дальнейшей деятельности по программе.

 III. Основной этап включает реализацию основных положений программы.

Родители, дети, педагоги, организаторы смены:

– познают, отдыхают, трудятся;

– делают открытия в себе, в окружающем мире;

– помогают в проведении мероприятий;

– учатся преодолевать трудные жизненные ситуации;

– развивают способность доверять себе и другим;

– укрепляют свое здоровье.

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные уголки с экологической тематикой, здорового образа жизни, выставку рисунков, поделок.
Методическое обеспечение программы

Игра « ОКНА ЗЕМЛИ» - Лес покажется новым и интересным, если взглянуть на него по-другому. В этой игре дети ложатся на землю в лесу и следят за раскачиванием деревьев, слушают птиц и шум ветра. Через просветы в листве деревьев дети наблюдают, как безмолвные облака заглядывают в лесной дом. Каждый должен лечь на землю, и, глядя в небо, представить себя частью земли. Игра "Окна Земли" дает опыт восприятия леса глазами самого леса!

Игра « БИЕНИЕ СЕРДЦА ДЕРЕВА» - Дерево - живое существо. Оно ест, отдыхает, дышит, в нем циркулирует "кровь" - все, как у нас. Биение сердца дерева - это прекрасное хрустящее и булькающее течение жизни. Выберите дерево с тонкой корой и диаметром ствола 15 см. Лиственные породы лучше прослушиваются, чем хвойные, и некоторые деревья могут иметь более громкое биение сердца, чем другие. Прижмите стетоскоп плотно к дереву так, чтобы не было никаких посторонних звуков (стетоскоп должен быть неподвижен). Возможно, придется попробовать прикладывать стетоскоп в разных местах, прежде чем найдется самое удобное и "громкое". Детям захочется послушать и биение собственного сердца. Если есть возможность – можно послушать также и биение сердец животных. Ребята услышат замечательное разнообразие ритмов!

Игра « ПОЗНАКОМИМСЯ С ДЕРЕВОМ» - Разбиться на пары. Повязать вашему партнеру на глаза повязку и подведите его к любому понравившемуся вам дереву. Помогите "слепому" ребенку исследовать дерево и почувствовать его уникальность. Следует давать конкретные указания. Спросите: "Это дерево живое? Ты можешь обхватить его? Оно старше тебя? Можешь ли ты найти то, что растет на этом дереве? Признаки присутствия животных? Лишайники? Насекомых?". Когда ваш партнер закончит исследование, отведите его на то место, откуда вы начали путешествие, но другим путем. (Эта часть игры особенно интересна тем, что ведущие стараются провести своих партнеров через поваленные деревья, чащобы, которые можно было бы легко обойти). Затем снимите повязку и дайте игроку найти СВОЕ дерево с открытыми глазами. Ребенок обнаружит неожиданно для себя, что теперь перед ним не лес, а множество совершенно разных деревьев.

 Игра « ЗВУКИ» - На лужайке, около воды, или на лугу дети ложатся на спину и поднимают вверх руки, сжатые в кулаки. Как только кто-либо слышит птичью песню, он отгибает один палец. Кто лучше всех слышит? Это замечательный способ научить детей слышать звуки (и тишину) природы. Чтобы было еще интересней, попробуйте досчитать до десяти, когда не слышите ни одной птицы. Вариант игры: слушать звуки, издаваемые животными, а если их тоже нет, слушайте шуршание травы на ветру, шелест падающих листьев, журчание воды.

Игра «ЦВЕТА» - Чтобы научить детей внимательно наблюдать природу, попросите их сосчитать, сколько различных цветов и оттенков они могут назвать, не передвигаясь с того места, где они находятся. Эта игра показывает роль защитной окраски в жизни животных.

Игра « ЧТО Я ЗА ЖИВОТНОЕ?» - Прикрепите картинку животного к спине одного из детей. Не показывайте ему эту картинку. Пусть он повернется спиной к остальным детям, чтобы они могли увидеть картинку. Затем ЭТОТ ребенок задает вопросы, чтобы узнать, какое он животное. Другие дети могут отвечать только "да", "нет", "может быть".

 Исследовательская работа «Я изучаю тропу». 

Цель: Составление этноэкологической тропы. 

Оборудование: карта-схема местности.
Задания: Ознакомьтесь с картой-схемой местности и составить собственной проект этноэкологической тропы. Занесите на карту-схему расположение объектов условными знаками. Дайте рекомендации по проведению и составлению этноэкологических троп экологического и эстетического состояния улицы, населённого пункта.
Заключение

Реформирование современного российского общества, модернизация государственной власти, новые геополитические реальности настоятельно требуют формирования социально зрелого поколения россиян.

Опыт проведения профильных летних лагерей, организация экспедиционных выездов  для подростков показывает, что это одна из интереснейших форм работы со школьниками в летний период. В силу возрастных особенностей, детям необходим постоянный поиск, творчество, желание проявить себя и быть лидером.

Этноэкология – часть всего гражданского воспитания. Воспитание гражданина – это воспитание в человеке уважения к себе как социально-значимой личности. Только ощущая себя как социально-значимую личность, человек стремится изменить окружающий мир. Поэтому важно научить людей создавать вокруг себя благоприятную среду и вести себя так, чтобы самим было приятно, чтобы чувствовать самоуважение от того, как живёшь, а не отвращение и беспомощность.

Учить детей понимать и любить природу, изучать традиционную культуру значит, воспитывать их людьми нравственными, для которых трудовая и производственная деятельность будет связана с ответственностью за её экологические последствия. Формирование экологического сознания, бережного отношения ко всему живому – одна из самых насущных задач современного воспитания. 
Даже самые элементарные понятия об экологии, о народах и традиционной культуре самых различных этносов должны начинаться с самого детства
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