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Аннотация
Данная методическая разработка посвящена вопросу организации содержательного досуга воспитанников МБОУ ДОД Станции юных натуралистов Невьянского городского округа. В современном мире учащиеся очень мало времени уделяют активному образу жизни. Разработка поможет организовать и провести туристско-спортивное мероприятие.

Она может быть рекомендована руководителям объединений, организаторам туристско-краеведческой и спортивной направленности в дополнительном образовании детей.

Пояснительная записка

Природа – благодатный источник воспитания человека.

В.А. Сухомлинский
Детско-юношеский туризм является одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни человека и общества в целом, что имеет большое государственное значение в воспитании подрастающего поколения.

Как один из видов активного отдыха, туризм – наиболее эффективное средство удовлетворения рекреационных потребностей, так как он сочетает различные виды рекреационной деятельности – оздоровление, познание, восстановление производительных сил человека.

Многофакторность, комплексность и целостное воздействие на личность – специфическая социально-педагогическая характеристика туризма. Комплексным средством выступает реальная действительность во всем ее многообразии и противоречиях, которую ребенок познает в туристско-краеведческой работе, и которая позволяет ему осознать себя частицей этой реалии, определив личное отношение к людям, событиям и фактам

В образовательной программе «Школа туризма» с начала года до его окончания идет изучение отдельных тем, которые помогут обучающимся в автономном существовании в окружающей среде.

Для закрепления полученных за год знаний, умений и навыков туристско-краеведческой деятельности и определения результативности образовательного процесса по данной программе с воспитанниками проводились 2 категорийных похода: водный и пеше-горный. 

В детском творческом объединении «Школа туризма» занимаются  подростки 10 – 15 лет. 

Для развития человека важен каждый возраст. И все же подростковый возраст занимает особое место. Это самый трудный и сложный из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Главное содержание подросткового возраста составляет его переход от детства к взрослой жизни. Все стороны развития подвергаются качественной перестройке, возникают и формируются психологические новообразования, закладываются основы сознательного поведения, формируются социальные установки. Этот процесс преобразования и определяет все основные особенности личности детей подросткового возраста. Подросткам свойственно тяготение к группированию со сверстниками, где вырабатываются и апробируются навыки социального взаимодействия, и способствовать этому могут творческие объединения туристско-краеведческого профиля.

Цель: создать условия для расширения возможностей социализации подростка и повышения качества его образованности средствами туристско-краеведческой деятельности. 
Задачи: 
1. Создание условий, способствующих закреплению навыков туристско-краеведческой деятельности (спортивные путешествия, техника и тактика туризма, безопасность в туризме и другие), расширению кругозора; 
2. Создание условий для воспитания патриотизма, гражданственности, гуманного отношения к окружающей среде, формирования бережного отношения к своему здоровью; 

3. Создание условий для развития физических качеств воспитанников, творческого и критического мышления;

4. Создание условий для обогащения навыков общения и умений совместной деятельности, закрепления правил поведения в природе, соответствующих принципам экологической этики.  

В результате проведенных категорийных походов воспитанники будут уметь: 
· эффективно использовать знания в организации категорийного похода; 

· осуществлять подготовку снаряжения к походу, уход за ним и ремонт в условиях похода; 
· проводить простейшие научные наблюдения и оформлять их результаты; 

· соблюдать правила экологически целесообразного и безопасного поведения в природе;

· вести полевой дневник и составлять отчет о категорийном походе. 

Проведение категорийного похода

Проведение категорийных походов можно разделить на три этапа - подготовительный, поход, подведение итогов. 
1. Подготовительный этап – это разнообразная работа группы, от которой во многом зависит успех и результативность будущего похода. В его основе лежит коллективная и индивидуальная деятельность, помогающая каждому участнику морально, интеллектуально и физически  подготовиться к  жизни в необычных условиях и к преодолению трудностей самого разного характера. В содержание подготовительного этапа в обязательном порядке входит:
- комплектование группы

- выбор района похода 
- разработка маршрута

- распределение обязанностей 
- подбор и подготовка снаряжения 
- составление продуктовой раскладки и закупка продуктов

- покупка билетов и заказ транспорта для заброски группы

- распределение «веса» между участниками похода

- заявление маршрута в МКК ТССР г. Екатеринбурга
- инструктаж по технике безопасности.

Особое значение приобретает хозяйственная подготовка: приведение в порядок туристического снаряжения (группового и индивидуального); финансовые расчеты, организация системы питания и быта.
Руководитель проводит с ребятами занятия по правилам поведения и безопасности в походе; организует встречи с медицинскими работниками; привлекает к работе родителей, с которыми перед выходом группы обязательно встречается на родительском собрании. Согласие родителей и медицинская справка, подтверждающая возможность ребенка участвовать в походе, являются обязательными.

Специфика похода и опыт ее участников подскажут перечень необходимых туристско-краеведческих должностных обязанностей.
Перед началом похода очень важно, чтобы каждый участник на сборах группы, во время практических и тренировочных занятий, продемонстрировал готовность выполнять свои должностные обязанности, получив коллективную оценку их выполнения и самооценку, как необходимое условие эффективного влияния на личность ребенка.
2. Основной этап.

Туризм – коллективный вид деятельности, поэтому каждый руководитель должен представлять все факторы, способствующие сплочению и развитию коллектива. 

На основном этапе проведения категорийных походов объединяющим началом является вся жизнь группы: совместное преодоление трудностей полевого быта, общие трудовые дела, единый распорядок дня, организованное самоуправление и др.
Укрепление здоровья и развития физиологических систем организма подростков осуществляется через организацию двигательной активности и комплекс эмоционального воздействия окружающей природы.

 На основе коллективных дел, под влиянием личности руководителя и наиболее авторитетных ребят-лидеров, постепенно выстраивается система правил и норм жизни, складываются традиции, формируется туристский стиль и культура группы, сознательное и ответственное отношения к личной и общественной безопасности. 
Природа и культура выступают источниками красоты, силы, нравственности и мудрости. Особо следует подчеркнуть релаксирующее влияние на личность природы, генетически близкой и здоровой среды, что способствует воспитанию любви и уважения к своей малой Родине. 
Групповое обсуждение итогов дня, демократичная форма выработки коллективного мнения. Во время похода оправданно ежедневно проводить групповые обсуждения итогов дня. Это важно для получения оперативной обратной связи, развития коммуникативных навыков, быстрого разрешения конфликтных ситуаций, налаживания комфортного психологического климата. 
Порядок группового обсуждения: сначала начинают высказывать свою точку зрения менее опытные члены группы, затем остальные и заканчивают дискуссию руководители. Все внимание – говорящему! Выслушиваются и обсуждаются различные точки зрения. При соблюдении этих условий, все члены группы принимают участие в выработке коллективного мнения и принятии решения. Естественным путем преодолевается робость, стеснительность, проявляются активность и инициативность, появляется опыт публичных выступлений в группе сверстников. Подведение итогов дня становится делом группы, а не только делом руководителя. 
3. Подведение итогов.

Подведение итогов похода и определение новых перспектив проводится в виде круглого стола и анкетирование (Приложение № 7).

Основными требованиями к подведению итогов:

· каждый должен осознать свой вклад в общее дело; получить оценку товарищей; принять участие в творческом устном отчете;
· необходимо отметить не только количественные показатели (сколько прошли километров), но и качественные (что увидели и что ели): эмоциональный отклик; произошедшие изменения в отдельных ребятах; важность новых открытий в окружающем мире, товарищах и самом себе; реакции и оценки-суждения на события и явления культурного, природного и социального свойства. 

После проведения похода его участники составляют отчет о категорийном походе, который направляется в МКК ТССР г. Екатеринбурга. 
Заключение.

Результатом проведенного мероприятия стало: 

·  сплочение группы;

·  расширение  кругозора воспитанников;

·  отработка умений и навыков в области туристско-краеведческой деятельности.

Все участники походов повысили, подтвердили или  получили взрослый разряд по спортивным путешествиям.

В результате внедрения методической разработки «Категорийные походы как средство социализации подростков» воспитанники детского творческого объединения «Школа туризма» показали высокий уровень следующих умений: 

- эффективно использовать знания в организации категорийного похода;

- осуществлять подготовку снаряжения к походу, уход за ним и ремонт в условиях похода; 

- проводить простейшие научные наблюдения и оформлять их результаты; 

- соблюдать правила экологически целесообразного и безопасного поведения в природе; 

- вести полевой дневник и составлять отчет о категорийном походе.  

В итоге проведения в 2011 году двух категорийных походов: водного по реке Вижай и пеше-горного в район горы Конжаковский Камень 6 воспитанников детского творческого объединения «Школа туризма» получили третий взрослый разряд по спортивным путешествиям.

В результате внедрения методической разработки «Категорийные походы как средство социализации подростков» воспитанники детского творческого объединения «Школа туризма» показали высокий уровень и подтвердили планируемый результат.
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