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Пояснительная записка

В системе физического воспитания гимнастике принадлежит ведущая роль в деле укрепления здоровья и физического совершенствования подрастающего поколения.
Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное расширение теоретических знаний и практических умений и навыков занимающихся.
Основной формой работы в кружке художественной гимнастики является групповое учебно-тренировочное занятие по расписанию.
Кроме организованных учебно-тренировочных занятий, учащиеся должны самостоятельно ежедневно проводить утреннюю зарядку, а также выполнять индивидуальные задания руководителя по совершенствованию своей физической и специальной подготовленности.
В кружок художественной гимнастики принимают школьников с 6-14, изъявивших желание заниматься художественной гимнастикой. Учебные группы комплектуются с учетом возраста и спортивной подготовленности.
Занимающиеся в кружке художественной гимнастики делятся на 2 возрастные группы: младшую - 6-10 лет, среднюю - 11-14 лет.

Количество занимающихся в каждой группе первого года обучения - не менее 15 человек.
Продолжительность занятий в младшей и старших группах - 2 раза в неделю по 2 часа.
Программа рассчитана на 1 год обучения.

Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение практических занятий по физической, технической подготовке. 
Разнообразные средства физической подготовки способствует формированию растущего организма, разностороннему физическому развитию и укреплению здоровья занимающихся.
Цели и задачи программы

           Цель – формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, развитие гибкости и ловкости, приобретение правильной осанки.
1. Образовательная
а) содействие организации здорового и содержательного досуга учащихся;
б) обучение основам техники профилирующих гимнастических упражнений;
в) формирование необходимых умений и навыков для дальнейшего совершенствования в художественной гимнастике.
2. Воспитательная
а) воспитание здоровых, всесторонне развитых, волевых и  дисциплинированных школьников;
б) воспитание интереса и потребности к занятиям физическими упражнениями;
в) подготовка помощников учителям физической культуры;
г) пропаганда художественной гимнастики как одного из видов физической подготовки школьников;
д) развитие у школьников сознательного тяготения к занятиям спортом;
е) воспитание организованности, трудолюбия, дисциплинированности, коллективизма у школьников.
3.
Развивающая
а) развитие физических способностей детей;
б) развитие умений и навыков, связанных с организацией учебной деятельности: гибкость, пластичность, воспитание музыкальности и выразительности движений;
в) развитие внимания, памяти, силы воли, образности
Организация и содержание кружка художественной гимнастики
Кружок художественной гимнастики может быть создан при учреждении дополнительного образования детей. Организация работы начинается с подготовки помещения. Для работы должно быть приобретено оборудование и радиоаппаратура (для музыкального сопровождения). От этого зависит количество членов объединения и вся дальнейшая деятельность кружка.
В кружок художественной гимнастики могут быть записаны дети младшего, среднего и старшего школьного возраста. В этом случае педагогу легче построить своё занятие соответственно с их возрастными особенностями и физической подготовленностью.
Набор учащихся в группы производится в начале учебного года с 1 сентября. Заранее педагогом оформляется кабинет, вывешивается на видное место инструкция по технике безопасности, готовятся гимнастические маты, стелется палас, готовится радиоаппаратура.
Программа работы кружка художественной гимнастики предназначена для учащихся школ в учреждениях дополнительного образование детей, где есть необходимая техническая база, педагог, имеющий профессиональную подготовку.
План учебно-воспитательной работы на каждый месяц составляется на основу годовой программы. При планировании проведения занятий следует добиваться единства обучения и воспитания,   учитывать   возраст   и   физическую   подготовленность,   уже имеющиеся у детей, полученные в процессе школьного обучения.
В течение учебного года помимо занятий предусмотрены встречи. Это проведение вечеров знакомств, дней именинников, «Осенние балы», выпуски газет, походы в музеи, библиотеки, праздничные чаепития и вечера, посвященные 8 марта, 23 февраля, дню Святого Валентина, Новому году.
Оценка знаний, умений, навыков
Для оценки достигнутых результатов на занятиях кружка художественной гимнастики проводится следующее:
- Мини соревнования между одновозрастными группами, где девочки показывают свои упражнения (вольные и с предметами);

- Подготавливаются показательные выступления к городским мероприятиям Дома детского творчества;

- Дети участвуют в спортивных соревнованиях как городского уровня, так и республиканского.

* Собеседование

* Наблюдения
* Открытые и зачетные занятия
* Выпускные задания
Учащиеся, которые успешно справились с программой, активно работали над повышением мастерства, получают удостоверение «Инструктор - общественник».

Учебно-тематический план занятий

1 год обучения – 108ч. (дошкольники)
Содержание занятий.
	№
	Тема занятий
	Количество часов
	Всего часов

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Комплектование групп.
	2
	-
	2

	2
	Общая физическая подготовка 

- строевые упражнения;
- упражнения для плечевого пояса и рук;

- упражнения для ног;

- упражнения для туловища;

- акробатические упражнения.


	-


	10
8
10
8
10

	46

	3
	Основные упражнения художественной гимнастики

- строевые упражнения;
- упражнения для плечевого пояса и рук;

- упражнения для ног;

- упражнения для туловища;

- акробатические упражнения.

- воспитание музыкальности и выразительности движений.
	-
	10
6
6

8
10
10


	50

	4
	Совершенствование техники художественной гимнастики (повторение и закрепление пройденного)
	-
	6
	6

	5
	Упражнения для показательных выступлений
	-
	4
	4

	
	Итого:
	108 ч.
	
	


Конечный результат:
· Владение терминологией положения рук, ног, туловища;

· Знание позиции рук и ног;

· Акробатика: группировка, перекаты, перевороты, стойка на руках;

· Улучшение координации движений
Учебно-тематический план занятий
1 год обучения – 144 ч. (старшие группы)

Содержание занятий
	№
	Тема занятий
	Количество часов
	Всего часов

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Комплектование групп.
	2
	-
	2

	2
	Общая физическая подготовка 

- строевые упражнения;
- упражнения для плечевого пояса и рук;

- упражнения для ног;

- упражнения для туловища;

- акробатические упражнения.


	-

	10
10
10
10
20

	60

	3
	Основные упражнения художественной гимнастики

- строевые упражнения;
- упражнения для плечевого пояса и рук;

- упражнения для ног;

- упражнения для туловища;

- акробатические упражнения.

- воспитание музыкальности и выразительности движений.
	-
	10
6
6
10
20
20

	72

	4
	Совершенствование техники художественной гимнастики (повторение и закрепление пройденного)
	-
	6
	6

	5
	Упражнения для показательных выступлений
	-
	4
	4

	
	Итого:
	144 ч.
	
	


Конечный результат:
· Владение терминологией положения рук, ног, туловища;

· Знание позиции рук и ног;

· Акробатика: группировка, перекаты, перевороты, стойка на руках;

· Улучшение координации движений.
Методическое обеспечение
Условия реализации программы
Формы и режим занятий
Для успешной реализации программы художественной гимнастики должны быть созданы следующие условия:
1. Материально-технические:
· аудио-видеозаписывающая техника (магнитофон, видеомагнитофон или DVD);

· оргтехника (компьютеры, принтер, ксерокс);

· маты.

2. Кадровые:
· педагог дополнительного образования по художественной гимнастике
3. Методические:

· фоно- и видеотеки;

· различный методический материал (литература, наглядные пособия).
Необходимо наличие отдельного помещения. Помещение для занятий должно быть теплым, уютным, с хорошим освещением и вентиляцией. В нем должны быть зеркала, маты, коврики, станки, обручи, ленточки, скакалки.
Это способствует лучшей организации занятий: выборе форм и методики проведения занятий; планированию объема работы, определение степени усвоения детьми конкретных умений и навыков.
Количество детей в группах - не менее 15 человек.
Запись детей в кружок начинается с 1 сентября. В это же время соответствующе оформляются кабинеты, готовится наглядность, проверяется техническое оснащение кабинетов, вывешивается инструкция по правилам ТБ, проводится первое организационное родительское собрание.
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