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Первая реальная жизненно важная проблема, с которой сталкиваются ученики старших классов – проблема выбора будущей профессии. Нет необходимости доказывать, насколько важно для молодого человека правильно определить своё место в жизни. 

Проблему выбора будущей профессии школьники начинают осознавать уже с 14-15 лет. Особенно остро обеспокоены этой проблемой старшеклассники. Негативные последствия неправильно выбранной профессии затрагивают как самого человека, так и общество в целом. Как показывает статистика, правильный выбор профессии в 2-2,5 раза уменьшает текучесть кадров, на 10-15% увеличивает производительность труда и в 1,5-2 раза уменьшает стоимость обучения кадров. Успешное овладение той или иной профессией зависит в значительной степени от способностей человека, т.е. от устойчивых психологических и физических качеств личности, которые проявляются в определённой  практической деятельности.
Известна теория профориентации Френка Парсона. В основе его теории лежит три фактора:

1. Знать свои индивидуальные особенности, интересы, возможности, способности, умения.

2. Ориентироваться в мире профессий и знать о требованиях, которые она предъявляет человеку.

3. Обеспечивать правильное сочетание между 1-м и 2-м факторами.

Активно взаимодействуя со школами города Лыткарино (а их у нас 8) и наблюдая за их работой,  мы точно знаем, что профориентация с учащимися  проводиться посредством популяризации и распространения знаний в области профессий, профессиональной пригодности, профессионально важных качеств человека и профессиональной карьеры, строится на основе личностного восприятия мира профессии, приближённого к кругу профессий ближайшего окружения (родителей, знакомых, профессиональной карты города, региона), путём расширения представления о мире профессий. Для решения этой задачи учителя школ используют формы и методы организации  учебно-воспитательной деятельности, соответствующие возрастным особенностям учащихся. Так, профориентация в 1-2 классах проходит под девизом: «Профессии наших родителей»; в 3-4 классах: «Мир профессий»; в 5-х классах: «Кем я хочу быть?»; в 6-х классах: «Кем  я должен быть, чтобы стать профессионалом в выбранной области?»; в 7-8 классах: «Самоопределение в области «человек-труд-профессия»».  Таким образом профессиональная ориентация в школах включает в себя следующие компоненты: профессиональное просвещение, развитие профессиональных интересов и склонностей, профессиональную консультацию, социально-профессиональную адаптацию.  К этой работе подключены также внеклассные общешкольные мероприятия и мероприятия, осуществляемые системой дополнительного образования. А вот профориентация в 9-11 классах осуществляется посредством индивидуальных и групповых консультаций уже специалистами колледжа совместно с представителями школ.
Поэтому в начале каждого учебного года психолог колледжа совместно с психологами городских школ начинают работу с учащимися 9-11 классов  по личному и профессиональному самоопределению  учащихся на основе психолого-педагогических рекомендаций. Психолого-педагогическое сопровождение подразумевает не  только психологическую, но и педагогическую позицию, реализуемую на основе взаимодействия и сотрудничества всех субъектов образовательного процесса: учителей, классных руководителей, социального педагога, представителей администрации, родителей и т.д.  Участие в профориентации  и помощь учащимся школ в обоснованном выборе профессии – одна из важнейших сторон работы психолога колледжа. Однако, окончательный выбор каждый из подростков делает самостоятельно. И всё-таки им нужна помощь…  Методы и формы профориентационной работы, которые используются в колледже: беседы, лекции, экскурсии, встречи с интересными людьми разных профессий, проведение профориентационных игр, упражнений, встречи с ведущими преподавателями колледжа, наблюдение, анкетирование, тестирование, мастер-классы по реализуемым в колледже профессиям, совместные спортивные соревнования (товарищеские встречи) по мини-футболу, волейболу, концерты, встречи с работодателям; хорошие результаты даёт такая форма профориентационной работы, как непосредственное общение студентов старших курсов со сверстниками обучающимися в школах, которые они заканчивали.
Пример: «Лекторий по профориентации для старшеклассников»
1. Профессии, реализуемые в ГБОУ СПО МО «Московский областной государственный колледж технологий, экономики и предпринимательства»;

2. Как найти работу;
3. Как составить резюме;
4. Как устроиться на работу;
5. Как удержаться на работе;
6. Что делать и как вести себя, если вы потеряли работу.

Но рассказать мы хотели о другом своём опыте. В ГБОУ СПО МО «МОГКТЭП» вот уже несколько лет совместно с отделом по делам молодёжи, спорта и туризма Администрации г. Лыткарино  проводится праздник труда под названием «Путешествие в мир профессий» в рамках ведомственной целевой программы «Молодое поколение города Лыткарино в 2013 году» для всех школьников города. Девиз мероприятия: «Россию будущего создадут новые кадры!». Мероприятие проводится в преддверии праздника труда в Подмосковье (15 апреля) и проходит в виде игры-путешествия.

Основными целями игры являются помощь школьникам органично проникнуться атмосферой жизни в колледже, дать возможность учащимся школ и педагогам колледжа пообщаться в неофициальной обстановке, провести своеобразную экскурсию по колледжу,  а также  создать ощущение праздника. 
Описание игры.


Игра рассчитана на учащихся средней школы (9-11 классы). Каждый класс вместе с классным руководителем – команда. Игра проводится в здании колледжа с использованием необходимого количества  специально оборудованных кабинетов,  актового зала, фойе  колледжа (по числу этапов игры).

Правила игры оглашаются каждой команде  сопровождающим от колледжа по мере её прибытия в учебное заведение (у каждого класса свой сопровождающий от колледжа). Команда получает маршрутный лист, в котором обозначен порядок следования от этапа к этапу. Каждый класс начинает движение от этапа № 1 к следующим этапам по порядку; этапы  указаны в маршрутном листе (см. приложение №1). Команды также сопровождает корреспондент местной газеты «Лыткаринские вести».

Команда, прибывая на этап, получает задание, связанное с той или иной профессией (письменное или устное, шуточное или серьёзное). Преподаватель, ответственный за этап, выставляет оценку команде.

Время на выполнение задания с учётом перехода от этапа к этапу – 7-10 минут. После окончания игры каждая команда направляется в актовый зал, а их сопровождающий от колледжа сдаёт  жюри бланки с проставленными оценками для  подсчёта общего количества баллов и выявления класса-победителя.  Пока жюри подсчитывает баллы и выясняет: какая же школа города провела лучше всего профессиональную ориентацию с ребятами, в актовом зале силами студенческого совета и участниками самодеятельности проводится небольшой концерт (40-60 минут): видеофильм о колледже,  сценки, стихи, песни, связанные с какой-то профессией. Между концертными номерами, слово предоставляется  гостям – представителям промышленных предприятий города, которые очень заинтересованы в квалифицированных кадрах. Затем подводятся итоги игры. Педагогическому коллективу школ- победителей (1, 2, 3 место) вручается грамота от колледжа,  за отлично проведённую  профориентационную работу со своими   учащимися;  студенты  колледжа, обучающиеся по специальности «Технология продукции общественного питания» разносят по актовому залу и угощают всех желающих печеньем и канапе, сделанными  собственными руками; все старшеклассники на память об этом празднике в подарок получают ручки с надписью: «Выбор профессии – залог успеха»;  от отдела  по делам молодёжи, спорта и туризма  Администрации г. Лыткарино  вручается торт, величина которого зависит от занятого места. Звучит специально подобранная музыка (связанная с какими-то профессиями). Во время проведения игры - в фойе второго этажа  размещается  выставка с информационно-печатной продукцией о жизни колледжа, работает  консультант-психолог, проходят мастер-классы.  В итоге - потенциальные абитуриенты, родители, учителя школ не остаются безучастными в этой встрече с колледжем – они живо реагируют на выступления, задают интересующие их вопросы, уточняют ранее полученную информацию о порядке поступления в колледж,  знакомятся с девятью профессиями, узнают много интересного о разных направлениях обучения как от выпускников, которые всегда приглашаются на этот праздник, так и от специалистов – преподавателей. 
Вывод. Мы, как социально ответственный колледж, формируем новые образовательные потребности, воздействуем на выбор абитуриентов, постоянно информируем потенциальных потребителей о том, какие профессии будут востребованы через пять-шесть лет на рынке труда с учётом тенденции развития экономики. Помимо этого, активно формируем позитивный имидж колледжа, опираясь на заслуженное доверие со стороны потребителей. Через знакомство с колледжем возникает интерес к нему, а у многих - желание учиться именно здесь. Как один из результатов нашей работы: уже более 10 лет 100%-ое выполнение плана контрольных цифр приёма.
ПРИМЕРНЫЕ ЗАДАНИЯ НА ЭТАПАХ
Этап «Экономика и бухгалтерский учёт» (по отраслям)
Задание 1. Вставить пропущенные слова.

- На товаре быть должна обязательно …

- Журчат ручьи, промокли ноги, весной пора платить…

- Будут целыми, как в танке, сбереженья ваши в …
- Чтобы дом купить я смог, взял кредит, внеся…
- И врачу, и акробату выдают за труд…

- В банке для всех вас висит прокламация: «деньги в кубышках съедает….»

- Мебель купили, одежду, посуду, брали для этого в банке мы…

- На рубль – копейки, на доллары – центы, бегут – набегают в банке…

Задание 2. Приведите в соответствие наименования валют

1. Болгария                               евро

2. Великобритания                   рупия

3. Ватикан                                 фунт

4. Германия                               риал

5. Греция                                   лев

6. Египет                                   евро

7. Индия                                    евро

8. Иран                                      тугрик

9. Монголия                             евро

10. США                                   фунты стерлингов

11. Франция                             Йена

12. Япония                               доллар

Задание 3

Назовите несколько пословиц, где есть указания на финансы, деньги

Задание 4
Разгадать бухгалтерский кроссворд

Задание 5
Решить задачу

Этап «Дизайн» (по отраслям).
Викторина:

1. Как переводится с иностранного языка слово «дизайнер»? 
2. Какими качествами и талантами должен обладать дизайнер?
3. Какие страны являются ведущими в отрасли дизайна?
4. Над какими предметами, которые вас окружают, поработали дизайнеры? 
5. Какие  виды дизайна существуют, перечислите?
Этап «Туризм»

Викторина: 
1. Как называется материк сумчатых животных?
2. Жители Греции – греки, Турции – турки, а жители  о. Кипр?

3. Назовите столицу Бразилии.
4. Где в г.Москве находится резиденция Деда Мороза?

5. Как называется самый большой материк на Земле?
Этап «Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования » (по отраслям)
Викторина:
 1. Что вырабатывают электростанции?

 2. Какие бывают электростанции?

 3. Как передаётся электроэнергия от электростанции до жилых домов и предприятий?
4. Что такое трансформатор?
5. Какова величина напряжения в розетке?
6. Почему горит лампочка?

Этап: «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта»
Викторина-тест (нужно выбрать один ответ):

1. Какая автомобильная марка выпускала знаменитый автомобиль «Жук»?

* ВАЗ  
*ЗАЗ  
* Volkswagen;
2. АКП это:

* автоматическая кнопка «пуск»;

* автоматическая коробка передач;

* автомобильные композитные панели;
3. В каких единицах традиционно измеряют мощность двигателя?
* в количестве людей, которое он может перевезти;

* в лошадиных силах;

* в килограммах;

4. Что из нижеперечисленного можно сделать при помощи домкрата?

* зафиксировать автомобиль на стоянке, чтобы его не угнали;

* завести автомобиль, если он долго перед этим стоял на морозе;

* приподнять автомобиль от земли и заменить колесо;
Приложение № 1
Маршрут школы №6

(ответственная от колледжа Чудакова В.Д.)

    №18 - Столовая - экскурсия

    №19 - Библиотека - экскурсия

    № 1 - Музей - экскурсия

    №16 - Фойе 2 этаж:  

· Мастер-класс по технологии продукции общественного питания

· Мастер-класс по визажу и парикмахерскому искусству
· Мастер-класс по квиллингу

    № 15 - Спортзал - экскурсия

№14 - кабинет 8 - викторина________________

№ 13 -  кабинет 7 - викторина______________

№ 12 - кабинет 6 - викторина_______________

№11 -  кабинет 5 - викторина______________

№ 10 -  кабинет 4 - викторина________________

№ 9 - кабинет 3 - викторина________________

№ 8 - 18 кабинет - викторина_________________

    № 7 - 17 кабинет - экскурсия

    № 6 - 15 кабинет  - экскурсия

    № 5 - 14 кабинет - экскурсия

    № 4 - 13 кабинет - экскурсия

№ 3 - 12 кабинет - викторина_______________

№ 2 - 11 кабинет - психолог тестирование

    № 17 - 10 кабинет - экскурсия

    Итого баллов:_____________________________

    № 20 - Актовый зал - подведение итогов

